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Sabăo é um agente de limpeza essencial, enquanto ajudando as pessoas para se
manter e o deles/delas ambientes limpam. Quando sabăo estiver misturado com
água, forma uma espuma que lava fora sujeira e graxa longe melhor que molhe só.

Pode ser feito sabăo barato e facilmente em uma balança pequena na casa ou
aldeia. O ingredientes principais săo gorduras e barrela ambos de que podem ser
feitas de materiais ache ao longo do mundo. Sabăo fazendo em casa é prático
quando houver desperdício gordura ou óleo e quando há nenhuma fonte barata
de sabăo.

DOIS MÉTODOS BÁSICOS

Os dois métodos básicos para fabricaçăo de sabăo em pequena escala săo:

Método 1. Com barrela comercial: Este método é usado quando comercialmente-
preparado Barrela de ou refrigerante cáustico (cristais de hydroxide de sódio) está
disponível.

Método 2. Com barrela lixiviada de cinzas (potassa): Este método é padronizado
depois um Processo de usado por colonos cedo de Norte a América.

O primeiro método, enquanto sabăo-fazendo com barrela comercial, é
recomendada porque é mais simples e mais seguro.

INGREDIENTES PARA SABĂO

Gorduras e Óleos

Pode ser feito sabăo de gordura animal ou óleo vegetal. Óleo mineral năo pode ser
usada. Gorduras animais geralmente usada é sebo, mutton, e banha. Óleos
vegetais usaram inclua coco, noz de palma, milho, azeitona, cottonseed, feijăo-soja,
groundnut, safflower,, e castor. Gordura de galinha que năo é uma gordura dura é
considerada um óleo. O melhor é feito sabăo de uma mistura de gordura e óleo.

Se vocę quiser um sabăo duro para uso em água quente, use só sebo, feito
de, que derrete ovelha feita, gado, ou gordura de cavalo.
Se vocę quiser um sabăo de roupa suja bom, use 1 sebo de parte a 1 parte
lardeie ou cozinhando engraxam de gordura de porco derretida, pele, e
ossos.
Se vocę quiser um sabonete bom, use 1 sebo de parte a 1 óleo vegetal de
parte.
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Os melhores óleos vegetais săo feitos de esmagar carne de coco secada, noz de
palma, núcleos, ou a polpa exterior da noz de palma. O último faz um sabăo mais
duro que o carne de coco ou núcleos.

Barrela

Qualquer barrela comercialmente-preparada, refrigerante cáustico também
chamado ou hydroxide de sódio (NaOH) cristais, ou barrela lixiviou de cinzas,
potassa chamada, pode ser usada. Cáustico refrigerante é barato e é vendido nos
mercados da maioria dos países.

* * * PRECAUÇĂO * * *

Barrela é um veneno corrosivo. Pode causar queimaduras sérias. Năo deixe o
cristais de barrela, pó, ou toque de soluçăo sua pele. Use luvas de borracha e uso
de olho protetor. Se qualquer cristal tocar sua pele, lave com água e entăo com
uma soluçăo de vinagre. Se qualquer deles é tragada, leve como muito vinagre,
suco cítrico, ou ruibarbo como possível e chame um doutor.

* * * MANTENHA BARRELA LONGE DE CRIANÇAS * *
*

Bórax

Bórax năo é necessário para fazer sabăo, mas melhora o aparecimento do sabăo e
aumentos que a quantia de espumas produziu.

Perfume

Perfumes artificiais ou óleos essenciais năo săo ingredientes necessários mas eles
podem ser faça um sabăo mais agradável, particularmente se gordura rançosa é
usada. Se sabăo é feita de sebo, óleo cítrico ou suco melhorará seu cheiro e
conserva de ajuda isto.

Água

A melhor água para usar é água macia. Água que năo é muito dura pode ser usada,
mas se é muito duro que é melhor para amolecer isto. Água dura contém sais
minerais que impeça a açăo de limpeza de sabăo. Amolecer água dura: Some 15ml
(1 colher de sopa) de barrela para 3.8 litros (1 galăo) de água dura, mexendo a
água como é somada. Deixe a mistura representar vários dias. Decante a água do
topo. Esta é a água macia para fabricaçăo de sabăo. A água e mistura de partícula
ao fundo do recipiente pode ser jogado fora. Água macia também pode ser obtida
por água de chuva colecionando.

Ă Ă
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FABRICAÇĂO DE SABĂO COM BARRELA
COMERCIAL

As direçőes dadas aqui farăo 4.1kg (9 libras) de sabăo de qualidade bom. Mas a
quantia pode ser mudada contanto que as técnicas e proporçőes sejam seguida.

Equipamento de e Materiais

Tigelas, baldes, panelas, ou banheiras fizeram de esmalte, ferro, ou barro. Nunca
use alumínio; barrela destrói isto.

Xícaras medindo de copo ou esmalte.

Wood ou colheres de esmalte, remos, ou varas lisas por mexer.

Wood, papelăo, ou encerou recipientes por moldar sabăo. Os moldes podem ser
de qualquer classifique segundo o tamanho mas esses que săo 5cm a 7.5cm (2 " a
3 ") fundo é melhor. Cabaço ou coco também podem ser usadas conchas para
moldes.

Pano de algodăo ou papel encerado por revestir os moldes. Corte o pano ou
empapele em dois tiras: a pessoa deveria ser um pequeno mais largo que o molde e
o outro deveria ser um pouco mais muito tempo. Este forro fará isto mais fácil de
remover o sabăo dos moldes.

Um termômetro que varia de -18 [graus] para 65 [graus] C (0[degree] para
150[degrees]F) é útil, mas năo necessário.

Receitas

Para 4.1kg (9 libras) de sabăo:

Oil ou limpa, gordura dura: 13 xícaras (3 litros) ou 2.75kg (6 libras) Bórax de
(opcional): 57ml (1/4 xícara) Barrela de (cristais de hydroxide de sódio): 370g (13
onças) Water: 1.2 litros (5 xícaras) (*) Perfume (opcional), use um do seguinte; Oil
de sassafras: 20m] (4 colheres de chá) Oil de wintergreen: 10ml (2 colheres de chá)
Oil de citronella: 10ml (2 colheres de chá) Oil de lavanda: 10ml (2 colheres de chá)
Oil de cravo-da-índias: 5ml (1 colher de chá) Oil de limăo: 5ml (1 colher de chá)

* Nota: Alguns fabricantes de sabăo experientes preferem usar esta quantia de
água duas vezes (i.e., 10 xícaras) e ferver a soluçăo durante tręs horas. Seu próprio
experimentam e a quantia de água e abastece vocę tem disponível é seu melhor
guia.

Para uma barra de sabăo:

Oil ou limpa, gordura dura: 230ml (1 xícara) Bórax de (opcional): 5ml (1 colher de
chá) Barrela de (cristais de hydroxide de sódio): 23.5g (5 colheres de chá) Water:
115ml (1/2 xícara) Perfume (opcional): alguns gotas

Como Fazer o Sabăo

A gordura usada fazendo o sabăo deveria ser clarificada. Fazer isto: ponha a
gordura dentro um chaleira com uma quantia igual de água; fervura esta mistura.
Remova a chaleira de + fogo e puxa a mistura por uma peneira ou um pedaço de
tecido de algodăo. Some 1 parte água fria para 4 partes de líquido quente. Năo
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mexa a mistura; deixe estar de pé até que esfria. A gordura clarificada pode ser
removida entăo do topo. Ajudar dentro limpando a gordura, uma batata de
unpared fatiada pode ser somada antes da mistura é fervida.

Meça a quantia de gordura requerida cuidadosamente e derreta na chaleira ser
usada para fabricaçăo de sabăo.

Meça a quantia de água requerida.

Meça a barrela requerida.

Para a água previamente medida lentamente some a barrela medida. Para
segurança sempre acrescente a barrela ŕ água, nunca acrescente água a barrela. A
soluçăo resultante vai fique muito quente e possa respingar. Esfrie a mistura de
barrela até uma temperatura de corpo. Testar quando a soluçăo alcançou
temperatura de corpo, coloque sua măo debaixo do recipiente que segura a
soluçăo de barrela: năo deveria haver nenhuma diferença notável entre a
temperatura de sua măo e que do recipiente. NĂO PONHA SEU DEDO NA
SOLUÇĂO.

Esfrie a gordura derretida a temperatura de corpo. Se bórax for usado, acrescente ŕ
gordura quando esfriou.

Entăo acrescente a mistura de barrela ŕ gordura derretida. A mistura de barrela
deveria ser vertida na gordura muito lentamente em um fluxo pequeno. Como isto
está sendo terminado a mistura inteira é mexida lentamente e uniformemente em
uma direçăo. Depois que a soluçăo de barrela é somada, a mistura é mexida até a
colher faz um rasto. Isto normalmente leva aproximadamente 30 minutos. Depois
disto a mistura deixou está de pé, enquanto mexendo isto todo 15 ou 20 algumas
vezes minutos durante várias horas. Quando a mistura é muito grossa e mel-como
em consistęncia, verta nos moldes enfileirados com pano ou encerou papel (veja
Figura 1).

 

Cubra o molde e deixe fixar durante
48 horas. Mantenha seque e a
temperatura de quarto. Se é movido
ou golpeou que enquanto estiver
fixando, os ingredientes podem
separar.

Ao término deste período, o sabăo deveria ser firme e pode ser removido do molde.
Se năo é firme, deixe fixar mais muito tempo até que é.
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Se graxa é visível no topo de + sabăo ao término da 48-hora período curando, o
sabăo deve esteja de pé um tempo mais muito tempo. Se há líquido ao fundo da
caixa, corte o sabăo em barras e os deixe esteja de pé um dia ou dois para ver se o
líquido será absorvido.

Como Saber Sabăo Bom

O sabăo deveria ser duro, branco, limpe cheirando, e quase insípido. Deve raspe da
barra em um cacho (veja Figura 4). Năo deveria ser gorduroso ou gosto

severo quando tocou pela língua.

 

Sabăo Insatisfatório reformando

Se alguns dos ingredientes ainda buscam separados este período curando, se o
sabăo é coalhada ou granulado, ou se vocę quiser um sabăo melhor, mais liso, faça
isto:

Corte o sabăo em pedaços pequenos e ponha em uma panela com 2.8 litros (12
xícaras) de água e qualquer líquido partiram na caixa de moldagem. Evite tocar o
sabăo com seu măos usando luvas de borracha se possível, como lá alguma barrela
grátis pode ser no superfícies dos pedaços de sabăo.

Traga lentamente a uma fervura e ferva durante 10 minutos, enquanto mexendo
ocasionalmente. Se vocę deseje, vocę pode somar 10ml (2 colheres de chá) de
wintergreen, limăo, ou outro óleo a isto organize para perfume. Verta em uma caixa
de molde, deixe posto 48 horas, e siga o procedimento debaixo de.

Esvazie o sabăo da caixa e corte em barras com um fio ou arame (veja Figure 2).
Coloque as barras em uma pilha aberta de forma que ar pode circular ao redor e

por eles (veja Figura 3). Os deixe em
um lugar morno, seco durante 2 a 4
semanas.

 

Referęncias:
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Tecnologia de intermediário Se agrupe, 1986
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Bastăo Pinte com ruge, Louisiana: Louisiana Estado Universidade, 1943,
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SABĂO MACIO COM BARRELA LIXIVIADA DE CINZAS

Este método, padronizado depois de usada pelos colonos cedo de Norte a
América, produz sabăo macio combinando gordura e potassa (barrela obtida
lixiviando madeira ou plante cinzas.) A receita foi prosperamente experimentada
com graxa de arte culinária desperdício, azeite de oliva, óleo de amendoim, e
manteiga de cacau.

Lixiviando a Barrela

Ferramentas de e Ingredientes

Vários médio classificou segundo o tamanho pedras Uma pedra plana com um
encaixe e um lábio de segundo turno lascou nisto. 19-litro (5-galăo) balde de
madeira com vários buracos pequenos no fundo. Um tronco escavado com o
mesma capacidade pode ser usada. Recipientes de coleçăo para a barrela. Estes
deveriam ser feitas de ferro, aço, esmalte, ou barro. Um alumínio recipiente năo
deveria ser usado, desde barrela corroa. Ramos pequenos, palha, 19 litros (5
galőes) de cinzas de madeira. As cinzas podem ser de todos os tipos de bosques.
Cinzas de tacos rendem a melhor barrela, mas cinzas do queimar de plantas e
podem ser usadas folhas de árvores (veja Mesa 1). Cinzas de alga queimada săo
particularmente útil como estes produza uma barrela sódio-baseada de qual lata de
sabăo dura seja feita. Barrela lixiviou das cinzas de vida de planta (com exceçăo de
alga) é potassa ou carbonato de potássio ([K.sub.2][CO.sub.3]), um álcali. Este álcali
reage com gordura para formar macio sabăo. Năo podem ser usadas cinzas de
outros materiais como papel, pano, ou lixo.

7.6 litros (2 galőes) de água macia ou médio-dura.

Empilhe as pedras de forma que o apartamento, pedra entalhada descansa
uniformemente em cima (veja Figura 5). Fixe o de madeira
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balde nesta pedra.

 

No fundo do balde, faça um filtro
para apanhar as cinzas riscando duas
camadas de ramos pequenos e
colocando uma camada de palha em
cima (veja Figura 6).

 

Encha o balde de cinzas secas. Para
impeça a barrela ser lixiviada
acidentalmente, as cinzas devem ser
mantida seca antes de eles fossem
usados.
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Aguaceiro água morna no balde, fazendo as cinzas úmido e pegajoso. Fazer
seguramente que a água atravessa as cinzas ŕ taxa correta por lixiviar o barrela,
mova as cinzas nos lados do balde formar uma depressăo dentro o centro.

Some toda a água restante em quantias pequenas da maneira seguinte: Encha o
centre depressăo com água; deixe a água seja absorvida; encha a depressăo
novamente. Quando sobre dois-terços da água foi somada, a barrela ou potassa,
um marrom, líquido, começará a fluir do fundo do balde. Use mais água, se
necessário, começar este fluxo. A barrela flui em cima da pedra plana no encaixe e
entăo no recipiente de coleçăo debaixo do lábio de segundo turno. Ocupa sobre
uma hora começar o fluxo de barrela.

O rendimento das quantias dadas aqui é aproximadamente 1.8 litro (7 3/4 xícaras)
barrela. O resultados variam de acordo com a quantia de perda de água de
evaporaçăo e o tipo de cinzas usadas.

Se a barrela é da força correta, um ovo ou batata deveria flutuar nisto. Um pena de
galinha imergida na soluçăo deveria ser coberta, mas năo corroida. Se a soluçăo é
fraca, verta pelo barril novamente, ou por um barril novo de cinzas, ou concentre
fervendo. Trinta-cinco litros de cinzas estăo aproximadamente o quantia certa para
2 quilogramas de gordura (um alqueire de cinzas para 4 libras de gordura). Esta
proporçăo é citada dentro receitas sabăo-fazendo do colonial período nos Estados
Unidos, mas muitas das receitas daquela era difira na proporçăo de cinzas
engordar.

Aqui é uma lista de plantas tropicais cujas folheiam cinzas renda barrela para
fabricaçăo de sabăo:

Nome científico Terra comum Nome local Proeminente

Arthrocnemum indicum mangrove costa índia Repers de Atriplex bush salgado
costa índia Avicennia nitida mangrove pântanos de Philippino Cocos nucifera coco
palm Costeia de todo tropical Regiőes de

Violocea de Halocharis costa índia Haloxylon recurm camelo food costa de Indian
Multiflorum de Haloxylon costa índia Salicornicum de Haloxylon costa índia Indica
de Kochia costa índia Brachiata de Salicornia costa índia Foetida de Salsola balsam
de Áden costa índia Fruticosa de Suaeda costa índia Monoica de Suaeda costa
índia Maritima de Suaeda costa índia Nudiflora de Suaeda costa de Indian

Fazendo o Sabăo

Equipamento de e Materiais

Chaleira férrea Colher de madeira ou adere por mexer Recipientes medindo De
madeira, aço, ferro, copo, ou recipientes de barro por armazenar o sabăo

Gordura clarificada (veja a entrada em Fabricaçăo de Sabăo com Barrela Comercial
por limpar processo)

Barrela que flutua um ovo ou batata (veja Figura 7)
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Ponha 115ml (1/2 xícara) de barrela
na chaleira para todo 230ml (1
xícara) de gorduras ou óleos.

Some a quantia medida de gordura.

Ferva a barrela e gordura junto até a mistura fica grosso, borrachento, e espumoso.

Remova a chaleira do fogo e deixe esfriar.

O sabăo é uma substância de geléia grossa que varia em cor de bronzeado para
marrom escuro dependendo das gorduras ou óleos usaram e o comprimento de
ferver tempo.

Ao misturar forte em água, o sabăo ensaboará para cima em espumas brancas e
servirá como agente de limpeza efetivo. Este sabăo grandemente melhora com
idade. Armazene dentro um recipiente durante pelo menos um męs antes de usar
isto.

230ml (1 xícara) de rendimentos 230ml gordos (1 xícara) de sabăo macio.

Fontes:

Marietta Ellis, VITA Volunteer, Bedford, Massachusetts, Dr. S. K. Barat, Voluntário de
VITA, Adyar, Madras, Índia,

Conde, Alice Morse. Vida de casa em Dias Coloniais. Nova Iorque: Companhia de
MacMillan.

Faça Seu Próprio Sabăo. Washington, D.C,: Serviço de Extensăo federal,
Departamento norte-americano, de Agricultura.
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PRODUÇĂO DE SABĂO DE GRANDE-BALANÇA

Em muitas áreas países em desenvolvimento sabăo-fazendo pode estar uma
pequena empresa importante, provendo um produto precisado e ganhando renda
com investimento mínimo. Por exemplo, o Intermediário Tecnologia
Desenvolvimento Grupo trabalhou com a Universidade de Cięncia e Tecnologia em
Gana para desenvolver equipamento para operaçőes industriais pequenas. Um que
tal montada usos especialmente fez para tanques aquecidos através de fogos de
madeira. Os diagramas debaixo de espetáculo as partes para o tanque. Sabăo-
fazendo

processos estăo igual a esses
descritas acima. Mudança de
quantidades de receita de acordo
com a quantia de sabăo produzida.
Por exemplo, um fabricante pequeno
em Brasil a receita seguinte proveu
para 45 kgs (100 lbs):

 

10 sebo de kgs 2 barrela de kgs 2
breu de kgs 36 litros água

Fontes:

Donkor, Peter, Soapmaking Em pequena escala. Londres: Desenvolvimento de
Tecnologia de intermediário Se agrupe, 1986

Rezende Iriner, correspondente de VITA, Recife, Brasil,
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