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Casa Sabao Fabricacao

Sabdo é um agente de limpeza essencial, enquanto ajudando as pessoas para se
manter e o deles/delas ambientes limpam. Quando sabao estiver misturado com
dgua, forma uma espuma que lava fora sujeira e graxa longe melhor que molhe sé.

Pode ser feito sabao barato e facilmente em uma balanca pequena na casa ou
aldeia. O ingredientes principais sdo gorduras e barrela ambos de que podem ser
feitas de materiais ache ao longo do mundo. Sabdo fazendo em casa ¢ pratico
quando houver desperdicio gordura ou dleo e quando hd nenhuma fonte barata
de sabao.

DOIS METODOS BASICOS

Os dois métodos béasicos para fabricacdo de sabdo em pequena escala sdo:

Método 1. Com barrela comercial: Este método é usado quando comercialmente-
preparado Barrela de ou refrigerante céustico (cristais de hydroxide de sddio) esté
disponivel.

Método 2. Com barrela lixiviada de cinzas (potassa): Este método é padronizado
depois um Processo de usado por colonos cedo de Norte a América.

O primeiro método, enquanto sabdo-fazendo com barrela comercial, é
recomendada porque é mais simples e mais seguro.

INGREDIENTES PARA SABAO

Gorduras e Oleos

Pode ser feito sab3o de gordura animal ou 6leo vegetal. Oleo mineral ndo pode ser
usada. Gorduras animais geralmente usada é sebo, mutton, e banha. Oleos
vegetais usaram inclua coco, noz de palma, milho, azeitona, cottonseed, feijdo-soja,
groundnut, safflower,, e castor. Gordura de galinha que ndo é uma gordura dura é
considerada um 6leo. O melhor é feito sabao de uma mistura de gordura e éleo.

e Sevoce quiser um sabdo duro para uso em dgua quente, use sé sebo, feito
de, que derrete ovelha feita, gado, ou gordura de cavalo.

e Sevoce quiser um sabdo de roupa suja bom, use 1 sebo de parte a 1 parte
lardeie ou cozinhando engraxam de gordura de porco derretida, pele, e
0SS0s.

e Sevoce quiser um sabonete bom, use 1 sebo de parte a 1 dleo vegetal de
parte.
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Os melhores dleos vegetais sdo feitos de esmagar carne de coco secada, noz de
palma, ntcleos, ou a polpa exterior da noz de palma. O Gltimo faz um sabdo mais
duro que o carne de coco ou nucleos.

Barrela

Qualquer barrela comercialmente-preparada, refrigerante caustico também
chamado ou hydroxide de sédio (NaOH) cristais, ou barrela lixiviou de cinzas,
potassa chamada, pode ser usada. Caustico refrigerante é barato e é vendido nos
mercados da maioria dos paises.

* * * PRECAUCAO * * *

Barrela é um veneno corrosivo. Pode causar queimaduras sérias. Nao deixe o
cristais de barrela, pd, ou toque de solugdo sua pele. Use luvas de borracha e uso
de olho protetor. Se qualquer cristal tocar sua pele, lave com dgua e entdo com
uma solucgao de vinagre. Se qualquer deles é tragada, leve como muito vinagre,
suco citrico, ou ruibarbo como possivel e chame um doutor.

*** MANTENHA BARRELA LONGE DE CRIANCAS * *

*

Bérax

Bdrax nao é necessario para fazer sabdo, mas melhora o aparecimento do sabao e
aumentos que a quantia de espumas produziu.

Perfume

Perfumes artificiais ou éleos essenciais ndo sdo ingredientes necessarios mas eles
podem ser faca um sabdo mais agradavel, particularmente se gordura rancgosa é
usada. Se sabao é feita de sebo, éleo citrico ou suco melhorard seu cheiro e
conserva de ajuda isto.

Agua

A melhor 4gua para usar é 4gua macia. Agua que ndo é muito dura pode ser usada,
mas se é muito duro que é melhor para amolecer isto. Agua dura contém sais
minerais que impeca a acao de limpeza de sabdo. Amolecer 4gua dura: Some 15ml
(1 colher de sopa) de barrela para 3.8 litros (1 galdo) de dgua dura, mexendo a
dgua como é somada. Deixe a mistura representar varios dias. Decante a 4gua do
topo. Esta é a 4gua macia para fabricacdo de sabdo. A dgua e mistura de particula

ao fundo do recipiente pode ser jogado fora. Agua macia também pode ser obtida
por dgua de chuva colecionando.
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FABRICACAO DE SABAO COM BARRELA
COMERCIAL

As dire¢8es dadas aquifardo 4.1kg (9 libras) de sabdo de qualidade bom. Mas a
quantia pode ser mudada contanto que as técnicas e proporc¢des sejam seguida.

Equipamento de e Materiais

Tigelas, baldes, panelas, ou banheiras fizeram de esmalte, ferro, ou barro. Nunca
use aluminio; barrela destrdi isto.

Xicaras medindo de copo ou esmalte.
Wood ou colheres de esmalte, remos, ou varas lisas por mexer.

Wood, papeldo, ou encerou recipientes por moldar sabdo. Os moldes podem ser
de qualquer classifique segundo o tamanho mas esses que sédo 5cma 7.5cm (2 " a
3 ")fundo é melhor. Cabaco ou coco também podem ser usadas conchas para
moldes.

Pano de algodao ou papel encerado por revestir os moldes. Corte o pano ou
empapele em dois tiras: a pessoa deveria ser um pequeno mais largo que o molde e
o outro deveria ser um pouco mais muito tempo. Este forro fard isto mais facil de
remover o sabao dos moldes.

Um termdmetro que varia de -18 [graus] para 65 [graus] C (O[degree] para
150[degrees]F) é util, mas nao necessario.

Receitas
Para 4.1kg (9 libras) de sabao:

Oil ou limpa, gordura dura: 13 xicaras (3 litros) ou 2.75kg (6 libras) Bérax de
(opcional): 57ml (1/4 xicara) Barrela de (cristais de hydroxide de sédio): 370g (13
oncas) Water: 1.2 litros (5 xicaras) (*) Perfume (opcional), use um do seguinte; Oil
de sassafras: 20m] (4 colheres de cha) Oil de wintergreen: 10ml (2 colheres de cha)
Oil de citronella: 10ml (2 colheres de chd) Oil de lavanda: 10ml (2 colheres de chd)
Oil de cravo-da-indias: 5ml (1 colher de chd) Oil de limdo: 5ml (1 colher de cha)

* Nota: Alguns fabricantes de sabdo experientes preferem usar esta quantia de
dgua duas vezes (i.e., 10 xicaras) e ferver a solucdo durante tres horas. Seu préprio
experimentam e a quantia de dgua e abastece voce tem disponivel é seu melhor
guia.

Para uma barra de sabdo:

Oil ou limpa, gordura dura: 230ml (1 xicara) Bérax de (opcional): 5ml (1 colher de
chd) Barrela de (cristais de hydroxide de sédio): 23.5g (5 colheres de cha) Water:
115ml(1/2 xicara) Perfume (opcional): alguns gotas

Como Fazer o Sabao

A gordura usada fazendo o sab&o deveria ser clarificada. Fazer isto: ponha a
gordura dentro um chaleira com uma quantia igual de dgua; fervura esta mistura.
Remova a chaleira de + fogo e puxa a mistura por uma peneira ou um pedaco de
tecido de algodao. Some 1 parte dgua fria para 4 partes de liquido quente. Nao
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mexa a mistura; deixe estar de pé até que esfria. A gordura clarificada pode ser
removida entao do topo. Ajudar dentro limpando a gordura, uma batata de
unpared fatiada pode ser somada antes da mistura é fervida.

Meca a quantia de gordura requerida cuidadosamente e derreta na chaleira ser
usada para fabricacdo de sabao.

Meca a quantia de dgua requerida.
Meca a barrela requerida.

Para a &gua previamente medida lentamente some a barrela medida. Para
seguranca sempre acrescente a barrela f 4gua, nunca acrescente dgua a barrela. A
solucdo resultante vai fique muito quente e possa respingar. Esfrie a mistura de
barrela até uma temperatura de corpo. Testar quando a solucdo alcangou
temperatura de corpo, coloque sua mao debaixo do recipiente que segura a
solucéo de barrela: ndo deveria haver nenhuma diferenca notéavel entre a
temperatura de sua mio e que do recipiente. NAO PONHA SEU DEDO NA
SOLUCAO.

Esfrie a gordura derretida a temperatura de corpo. Se bérax for usado, acrescente f
gordura quando esfriou.

Entdo acrescente a mistura de barrela f gordura derretida. A mistura de barrela
deveria ser vertida na gordura muito lentamente em um fluxo pequeno. Como isto
estd sendo terminado a mistura inteira é mexida lentamente e uniformemente em
uma diregdo. Depois que a solugado de barrela é somada, a mistura é mexida até a
colher faz um rasto. Isto normalmente leva aproximadamente 30 minutos. Depois
disto a mistura deixou esté de pé, enquanto mexendo isto todo 15 ou 20 algumas
vezes minutos durante varias horas. Quando a mistura € muito grossa e mel-como
em consistencia, verta nos moldes enfileirados com pano ou encerou papel (veja
Figura 1).

Cubra o molde e deixe fixar durante
48 horas. Mantenha seque e a
temperatura de quarto. Se é movido
ou golpeou que enquanto estiver
fixando, os ingredientes podem
separar.

FIGURE I. [INE THE MOLD BOX WITH
TWoO STRIFPS OF COTTON CLO7TA OR
WAXED PAPER TO MAKE /7 £48y 7o
REMOVE THE SOAF.

Ao término deste periodo, o sabdo deveria ser firme e pode ser removido do molde.
Se ndo é firme, deixe fixar mais muito tempo até que é.
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Se graxa é visivel no topo de + sabdo ao término da 48-hora periodo curando, o
sabdo deve esteja de pé um tempo mais muito tempo. Se hé liquido ao fundo da
caixa, corte o sabdo em barras e os deixe esteja de pé um dia ou dois para ver se o
liquido seré absorvido.

Como Saber Sabao Bom

O sabao deveria ser duro, branco, limpe cheirando, e quase insipido. Deve raspe da
barra em um cacho (veja Figura 4). Ndo deveria ser gorduroso ou gosto

severo quando tocou pela lingua.

FIGURE #. WHEN THE SOAP /S
COMPLETELY CURED , IT SHOULD
SHAVE FROM THE BAR IN CURLS.

Sabao Insatisfatério reformando

Se alguns dos ingredientes ainda buscam separados este periodo curando, se o
sabdo é coalhada ou granulado, ou se voce quiser um sabao melhor, mais liso, faca
isto:

Corte o0 sabdo em pedacgos pequenos e ponha em uma panela com 2.8 litros (12
xicaras) de dgua e qualquer liquido partiram na caixa de moldagem. Evite tocar o
sabdo com seu maos usando luvas de borracha se possivel, como |4 alguma barrela
gratis pode ser no superficies dos pedacos de sabao.

Traga lentamente a uma fervura e ferva durante 10 minutos, enquanto mexendo
ocasionalmente. Se voce deseje, voce pode somar 10ml (2 colheres de cha) de
wintergreen, limdo, ou outro dleo a isto organize para perfume. Verta em uma caixa
de molde, deixe posto 48 horas, e siga o procedimento debaixo de.

Esvazie o sabdo da caixa e corte em barras com um fio ou arame (veja Figure 2).
Coloque as barras em uma pilha aberta de forma que ar pode circular ao redor e

por eles (veja Figura 3). Os deixe em
um lugar morno, seco durante 2 a 4
semanas.

Referencias:

FIGURE 2. WHEN THE S50 F/,
REMOVE 1T FROM THE mfﬁ /f/vo?M'

USING A THIN WIRE 0o sy,
5. FE , LT

roNro
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FIGURE 3. STACK THE BARS SO THAT
AR CAN CIRCULATE ARDUNL AND
THROUGH THEM.

Bramson, Ann, Sabdo. Nova lorque.: Trabalhador que Publica Cia., 1975,

Donkor, Peter, Soapmaking Em pequena escala. Londres: Desenvolvimento de
Tecnologia de intermediério Se agrupe, 1986

FRANCIONI, J.B. e Collings, M.L. Fabricacdo de sabao. Extensao circular 246.
Bastao Pinte com ruge, Louisiana: Louisiana Estado Universidade, 1943,

Sabdes fazendo e Velas. Pownal, Vermont,: P.H. Comunica¢8es de pavimento o Inc.,
1973.

SABAO MACIO COM BARRELA LIXIVIADA DE CINZAS

Este método, padronizado depois de usada pelos colonos cedo de Norte a
América, produz sabdo macio combinando gordura e potassa (barrela obtida
lixiviando madeira ou plante cinzas.) A receita foi prosperamente experimentada
com graxa de arte culinéria desperdicio, azeite de oliva, 6leo de amendoim, e
manteiga de cacau.

Lixiviando a Barrela

Ferramentas de e Ingredientes

Vérios médio classificou segundo o tamanho pedras Uma pedra plana com um
encaixe e um labio de segundo turno lascou nisto. 19-litro (5-galdo) balde de
madeira com vérios buracos pequenos no fundo. Um tronco escavado com o
mesma capacidade pode ser usada. Recipientes de colecdo para a barrela. Estes
deveriam ser feitas de ferro, aco, esmalte, ou barro. Um aluminio recipiente nao
deveria ser usado, desde barrela corroa. Ramos pequenos, palha, 19 litros (5
gal8es) de cinzas de madeira. As cinzas podem ser de todos os tipos de bosques.
Cinzas de tacos rendem a melhor barrela, mas cinzas do queimar de plantas e
podem ser usadas folhas de &rvores (veja Mesa 1). Cinzas de alga queimada sédo
particularmente Gtil como estes produza uma barrela sédio-baseada de qual lata de
sabdo dura seja feita. Barrela lixiviou das cinzas de vida de planta (com exce¢do de
alga) é potassa ou carbonato de potassio ([K.sub.2][CO.sub.3]), um alcali. Este alcali
reage com gordura para formar macio sab&do. Ndo podem ser usadas cinzas de
outros materiais como papel, pano, ou lixo.

7.6 litros (2 gal8es) de &gua macia ou médio-dura.

Empilhe as pedras de forma que o apartamento, pedra entalhada descansa
uniformemente em cima (veja Figura 5). Fixe o de madeira
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FIGURE &. ROCKS ARE PILED TO
FOrM A BASE FOR THE FLAT,
GROOVED STONE ON WiICH
THE BUCHKET /15 PLACED.
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FIGURE 6. TWO LAy ERS OF SMRLL Tw
ARE CRISS- CROSSED TO FORM 4 F‘/a!?‘gg
WV THE BOTTOM OF 74& BUCkeEy . WHEN
THE BUCKET /S FILLED WiTh ASHES
%)@ af:’ »;vaﬂsp N NP THE LyE
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DRIPS V7D A CMA//V%,& e

balde nesta pedra.

No fundo do balde, faca um filtro
para apanhar as cinzas riscando duas
camadas de ramos pequenos e
colocando uma camada de palha em
cima (veja Figura 6).

Encha o balde de cinzas secas. Para
impeca a barrela ser lixiviada
acidentalmente, as cinzas devem ser
mantida seca antes de eles fossem
usados.
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Aguaceiro dgua morna no balde, fazendo as cinzas imido e pegajoso. Fazer
seguramente que a dgua atravessa as cinzas f taxa correta por lixiviar o barrela,
mova as cinzas nos lados do balde formar uma depressao dentro o centro.

Some toda a 4gua restante em quantias pequenas da maneira seguinte: Encha o
centre depressao com agua; deixe a dgua seja absorvida; encha a depressao
novamente. Quando sobre dois-tercos da dgua foi somada, a barrela ou potassa,
um marrom, liquido, comecara a fluir do fundo do balde. Use mais dgua, se
necesséario, comecar este fluxo. A barrela flui em cima da pedra plana no encaixe e
entdo no recipiente de colecdo debaixo do ldbio de segundo turno. Ocupa sobre
uma hora comecar o fluxo de barrela.

O rendimento das quantias dadas aqui é aproximadamente 1.8 litro (7 3/4 xicaras)
barrela. O resultados variam de acordo com a quantia de perda de dgua de
evaporacédo e o tipo de cinzas usadas.

Se a barrela é da for¢a correta, um ovo ou batata deveria flutuar nisto. Um pena de
galinha imergida na solugao deveria ser coberta, mas nao corroida. Se a solucao é
fraca, verta pelo barril novamente, ou por um barril novo de cinzas, ou concentre
fervendo. Trinta-cinco litros de cinzas estdo aproximadamente o quantia certa para
2 quilogramas de gordura (um alqueire de cinzas para 4 libras de gordura). Esta
proporc¢éao é citada dentro receitas sabdo-fazendo do colonial periodo nos Estados
Unidos, mas muitas das receitas daquela era difira na proporg¢ao de cinzas
engordar.

Aqui é uma lista de plantas tropicais cujas folheiam cinzas renda barrela para
fabricacao de sabao:

Nome cientifico Terra comum Nome local Proeminente

Arthrocnemum indicum mangrove costa india Repers de Atriplex bush salgado
costa india Avicennia nitida mangrove pantanos de Philippino Cocos nucifera coco
palm Costeia de todo tropical Regies de

Violocea de Halocharis costa india Haloxylon recurm camelo food costa de Indian
Multiflorum de Haloxylon costa india Salicornicum de Haloxylon costa india Indica
de Kochia costa india Brachiata de Salicornia costa india Foetida de Salsola balsam
de Aden costa india Fruticosa de Suaeda costa india Monoica de Suaeda costa
india Maritima de Suaeda costa india Nudiflora de Suaeda costa de Indian

Fazendo o Sabao

Equipamento de e Materiais

Chaleira férrea Colher de madeira ou adere por mexer Recipientes medindo De
madeira, aco, ferro, copo, ou recipientes de barro por armazenar o sabéo

Gordura clarificada (veja a entrada em Fabricagdo de Sabao com Barrela Comercial
por limpar processo)

Barrela que flutua um ovo ou batata (veja Figura 7)
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Ponha 115ml(1/2 xicara) de barrela
na chaleira para todo 230ml (1
xicara) de gorduras ou dleos.

»
e Jﬂ

FIGURE 7 THE STIRENGTH OF 4
LYE SOLUT/ION CAN BE 7EST-
ED By FLOATING AN E&6G /&
I7. A SOLUTION OF THE
CORRECT STRENGTAH WI/ILL
ROISE FPRRT OF THE F&o&
OUT OF THE WHTER , FORMING
A OVRL RBOUT IO MM LONG
Al THE WRATERS SURFACE.

Some a quantia medida de gordura.
Ferva a barrela e gordura junto até a mistura fica grosso, borrachento, e espumoso.
Remova a chaleira do fogo e deixe esfriar.

O sabdo é uma substéncia de geléia grossa que varia em cor de bronzeado para
marrom escuro dependendo das gorduras ou éleos usaram e o comprimento de
ferver tempo.

Ao misturar forte em dgua, o sabdo ensaboaréa para cima em espumas brancas e
servird como agente de limpeza efetivo. Este sabdo grandemente melhora com
idade. Armazene dentro um recipiente durante pelo menos um mes antes de usar
isto.

230ml (1 xicara) de rendimentos 230ml gordos (1 xicara) de sabdo macio.
Fontes:

Marietta Ellis, VITA Volunteer, Bedford, Massachusetts, Dr. S. K. Barat, Voluntario de
VITA, Adyar, Madras, india,

Conde, Alice Morse. Vida de casa em Dias Coloniais. Nova lorque: Companhia de
MacMillan.

Faca Seu Préprio Sabado. Washington, D.C,: Servico de Extensao federal,
Departamento norte-americano, de Agricultura.
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PRODUCAO DE SABAO DE GRANDE-BALANCA

Em muitas dreas paises em desenvolvimento sabdo-fazendo pode estar uma
pequena empresa importante, provendo um produto precisado e ganhando renda
com investimento minimo. Por exemplo, o Intermediario Tecnologia
Desenvolvimento Grupo trabalhou com a Universidade de Cigncia e Tecnologia em
Gana para desenvolver equipamento para opera¢dées industriais pequenas. Um que
tal montada usos especialmente fez para tanques aquecidos através de fogos de
madeira. Os diagramas debaixo de espetaculo as partes para o tanque. Sabao-
fazendo

processos estdo igual a esses
descritas acima. Mudanca de

quantidades de receita de acordo
com a quantia de sabao produzida.
Por exemplo, um fabricante pequeno
em Brasil a receita seguinte proveu
para 45 kgs (100 Ibs):

10 sebo de kgs 2 barrela de kgs 2
breu de kgs 36 litros dgua

BLejl

f/
WOOD FIRED SOAP TANK
1 & 2—vicws of soap tnk cn stand A—metal rdp rm, 12 inch diameter
S—covcr::k soap tank (isometric) Bmild stcel plate, 3/16 inch thick
ww!mﬁj C—cglroldi.l'iinﬂdhmﬂer
&s_mp-mp ek i Qe D—galvanized sieel gaupe 16

Fontes:

Donkor, Peter, Soapmaking Em pequena escala. Londres: Desenvolvimento de
Tecnologia de intermediério Se agrupe, 1986

Rezende Iriner, correspondente de VITA, Recife, Brasil,
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