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INTRODUCAO DE

Ajardinando com as Esta¢8es foi adaptada de um folheto preparado como parte de
uma aproximacado inovadora e significante para desenvolvimento de comunidade
isso é underway em Bangladesh. O Sylhet Pacote Programa é fundado através de
Servigos Voluntérios Internacionais, Inc. (IVS), um respeitada EUA-baseado
organizacdo de desenvolvimento privada, em cooperacao com tres agencias locais-
-o Desenvolvimento rural que Treina Instituto, a Bangladesh Rural, O Comite de
avanco e o Desenvolvimento Rural Integrado do Governo Programa. Em resumo, o
" projeto de pacote " envolve trabalho de extensado para promova producgdo de
legumes, enquanto alto-rendendo arroz, peixe, e patos; salide e controle de
natalidade; educacdo funcional; e desenvolvimento cooperativo.

Sr. Attfield, o autor, foi associado com VITA como um perito Voluntario e é o autor
de varios livros e artigos, enquanto incluindo Coelhos elevando, publicados por
VITA. VITA é agradado para poder fazer disponivel o trabalho deste autor e o
programa bom dos quais ele é uma parte.

| VITA - Volunteers in Technical Assistance
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DECIDING O QUE CRESCER

Generally as pessoas plantam os legumes que eles gostam de comer. Mas bem os
jardineiros também deveriam considerar valor de comida porque alguns legumes
sdo mais rico em valor que outros. Deveriam ser selecionados legumes que é facil
crescer debaixo de condi¢ces de terra locais, acrescente riqueza f terra, e é
resistente a insetos e doenca.

legumes Frescos sdo uma fonte excelente de minerais e vitaminas. Eles contem
muitos dos minerais, como célcio e passa a ferro que o corpo utiliza para fazer
osso, dentes e sangue. Eles também proveem vitaminas importantes,
principalmente Vitamina UM, as vitaminas de B, e Vitamina C.

Vitamina UM é precisada para olhos saudaveis e visdo boa. Uma falta disto vitamina
pode causar doenca de olho e cegueira plana entre criancas. O melhor fonte desta
vitamina é legumes verdes, copados escuros, frutas amarelas, batata-doce amarela,
manteiga, ovos e figado.

Séo precisadas de vitaminas de B para pele saudavel, olhos, nervos, e sangue bom.
Uma falta destas vitaminas pode causar sangue pobre (anemia), fraqueza, seque
pele escamosa, inchando do corpo, e até mesmo satide mental pobre. A melhor
fonte de estas vitaminas sdo verdes. legumes copados, pulsa (feijées, ervilhas,
feijdo-soja, amendoim, dhal, etc.), cru mao-bateu ou paridade-ferveu (cozido na
casca) arroz, farinha de trigo inteira (atta), carne e figado.

Vitamina ajudas de C previnem infec¢8es, cortes de ajudas e feridas para curar
depressa, e mantém as gomas ao redor dos dentes saudavel. A melhor fonte desta
vitamina é legumes copados verdes, goiaba, mamao, amlaki, laranjas e lim&es.

Charts 1 e 2 espetdculo que legumes sdo a fonte mais rica e mais pobre destas
vitaminas importantes e minerais. Uma provisdo regular de legumes frescos do
jardim podem significar saide boa e bem que comem para a familia inteira.

CHART 1

GARDEN LEGUMES QUE CONTEM MUITOS VITAMINAS E
MINERAIS

Listed em ordem da riqueza deles/delas ou valor de comida. Artigos sublinhados
mostram que parte do legume contém o a maioria valor de comida.

. Black Colocasia deixa para
.Cenoura de, folhas eraiz
.Nabo de deixa

. Beterraba de deixa

. Fenugreek deixa
.Rabanete de deixa
.Pombo ervilhas, tenro

O N O~ A WN -

.Kohlrabi deixa para

O

. Batata-doce de (vermelho)

.Amaranth Vermelho (shak de Lal)

.Amaranth Verde (Makhon sheem) kumra shak) (SHAK) DE DANTA
.Repolho

S a8
w N - O

. cabago Amargo. gourd (Badha Kopi)
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14.
15.
16
17.
18.
19.

Coentro leaves
Spinach

. Cowpea para, deixa

Feijdo-soja, beans
Couve-flor, flower
Hortelad deixa e folhas (pata) de Pudina (Utchay e Karolla)

20. Folhas de Juta (KOCHI ORHAR) (SHAK DE PATT)

21.Espinafre

22. Aipo deixa (shak) de Randuni

23.Mostarda, arden, parte e root (shak de Lai) (aloo de Misti, lal) que

24.Broccoli

25. Campo feijdo, tenro verde (pata de Piaj) (SHEEM)

26. Espada feijao, tenro parte (Misti)

27.Indio. Quiabo de (GAZOR) (SHAK DE PUEE) (DHEROSH)

28.Verde, para. Ervilhas de (pata de Beterraba) (Feijao-soja de kochi) (Motor)

29.Milho de, (pata) de Shalgom descasca (Barboti) enternecem (Bhutta)

30. Para . feijSes franceses (pata) de Methi e deixa (Farash) (kopi Tolo)

31.Para. Batata de, folhas, (shak) de Moola (Brécolos) e tubérculo (ALOO DE
GOL)

32.Repolho chines, (Krisno kochu pata) (pata de Ohonia) pak-choy de e PE-TSAI

33. Pointed cabaco, (shak) de Olkopi (shak de Palang) cabaco de e folhas
(PATOL)

34. Cebola parte Para feij6es franceses (pata) de Methi e deixa (Farash) (kopi
Tolo)

35. Tomate de (TOMETO)

36. Raiz de Colocasia (MOOKHI)

37. Alface, copado, (pata) de Salada

CHART 2

GARDEN LEGUMES QUE CONTEM MUITO POUCAS VITAMINAS
E MINERAIS Listed em ordem do valor de comida deles/delas

O N O~ U1 A WN =

O

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

. Berinjela

.Cebola, Red

.Abdbora, Yellow

. Beterraba root

. Colocasia stem

.Abébora flowers

.Inhame de Coco

.Nabo root

. Cabaco de cinza (BEGOON) (KUMRA DE CHAL)

Pequeno. Raiz de rabanete (PIAJ) (MOOLA)
Serpenteie cabaco (KUMRA DE HOLUD) (CHICHINGA)
Medula vegetal (Beterraba) (Dhundul)

Engarrafe cabaco (dados de Mukheer) (Lau)

Pepino (fool) de Kumra (Shosha e Kira)

Momordica c. (ALOO) DE CHUPRI (KAKROL)

Cabaco de cume (SHALGOM) (JHINGA)

CHART 3
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LEGUMES DE FACIL DE CRESCER E RICO EM VITAMINAS E
MINERAIS

.Colocasia

.Cenoura

.Rabanete (para leaves)
.Pombo Pea

.Doce Potato
.Amaranth

. Preto. Amaranth

0 NOo~ U A WN —

. Espinafre india

.COWPEA

10. Feijao-soja

11. Juta

12.Vermelho. Mostarda, garden

O

13. Verde. Feijao de camp
14.Quiabo

15. Quiabo

16. Feijao de espada
17.Cabago amargo

18. Feij8es franceses
19.Cabago pontudo

LEARNING PARA SEMEAR

Muitos legumes de jardim tem estac8es de plantagdo tradicionais, como mostrada
em Quadro 4. Enquanto os meses habituais por preparar o chdao e semear as
sementes sao durante inverno, alguns legumes podem ser plantados e podem ser
crescidos a quase qualquer hora. Para manter um jardim que produz o circulo de
ano, préprio horarios plantando precisam ser estabelecidos e seguiram. O
Calendario de Plantacao

mostrada na préxima péagina era

PLANTING CALENDAR FOR AMBARKMAMA, STLHET (EOTHALD THAMA]

AR FEBRIARY FRRCH APRIL usado em Sylhot. Este calendério
ﬁ"mFJ ! Rmiranih Ir:‘ nd groem) nr;nd mrn::‘ :n-:"h z:“rd ] y ) ‘ ]
gt ior temes) tasehuel Bitter'guurg Bitter g deveria servir o jardineiro de casa s6
Inagh Indian splnach Cowpea ack tolocatls
os:::n corn Em::":plueh Em:u ?;:H:::::? como um Uia orque re iées
e = L guia porquereg
101 . . 3 .
gter at) - geogréficas diferentes terdo climas
b cerm nked gourd . . . . .
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LEGUMES DE E AS ESTACOES DELES/DELAS

Verao de Inverno de Circulo de o ano

Cinza cabaco Beterraba de Mustard colosasia Preto

Brécolos de gourd Amargo Cebola de Cowpea

Juta de Cenoura de Ervilha de Berinjela de

Kakrol Couve-flor Pigeron Amaranto Verde

Pointed cabago Repolho de Radish espinafre india

Cume gourd repolho chines Espinafre de Quiabo de

Snake feijao de Campo de gourd Espada feijdo Papper (quente)
feijdo de French Tomate de Amaranto Vermelho

Kohlrabi Nabo batata-doce de

STEP-BY-STEP QUE AJARDINA GUIA

para ter exito em comida crescente em casa, alguma jardinagem basica,
conhecimento é necessério.

1 LOCAL DE JARDIM

O jardim deveria ser localizado onde receberéa sol a maioria do dia. Seu tamanho
dependerd do que estd sendo crescida e quanto tempo esté disponivel para
trabalhar nisto. Um pequeno, bem quis jardim é mais produtivo que um grande,
negligenciou um. O jardim também deveria ser localizado se aproxime a casa onde
serd mais conveniente para se preocupar para e onde podem ser escolhidos
legumes logo antes cozinhando quando eles estdo ao cume de frescor. Como
precisaré o jardim molhando de vez em quando, deveria estar perto de uma fonte
de dgua, como um lagoa, canal. rio, ringwell ou tubewell. Algumas pessoas foram
capazes para cultive alguns legumes que usam sé a dgua suja da cozinha. Durante
a estacdo chuvosa da que dgua extra ndo seré precisada. Neste momento, o jardim
deveria ser localizada em terra que nao é inundada. Terra tem que respirar areje, e
terra que estd debaixo de dgua ndo possa fazer assim. Plantas que crescem em
muito molhado terra cresceré lentamente e se ficard amarelo. Como a maioria das
casas é construida ligeiramente em terra elevada, bastante espago provavelmente
pode ser achado ao redor do bari para uma familia jardim.

2 ESGRIMA Uma

vez um local bom é achado para o jardim, o préximo passo, é construir uma cerca
forte para manter galinhas do lado de fora, cabras e gado. E inGtil para comegar um
jardim até isto é terminado. A maioria do achado de pessoas que uma cerca fez de
materiais locais é barato e satisfatério. Muitos jardineiros fazem as cercas
deles/delas com bambu; outros usam tipos diferentes de arbustos ou filiais com
espinhos afiados ou espinhas. Alguns jardineiros ganham dinheiro permanentes "
cerque " plantando certos tipos de arvores ou arbustos ao redor do extremidade
do jardim. Ervilha de pombo (Orhar) faz uma cerca boa, e ao mesmo tempo produz
comida para a familia. Alguns fazendeiros em outros paises usam mandioca (Aloo
de Shimla) para o mesmo propdsito. Geralmente, sdo plantados talos bastante
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grandes feche junto. Depois que eles estiverem crescendo bem, os topos estao
ocasionalmente cortados fora assim os talos crescem mais fortes e mais grossos.
Os espacos entre os talos sdo fechada com varas ou estacas de bambu. Pessoas
que usam estas cercas sao capaz colher as raizes de mandioca em cada lateral da
cerca por muitos anos. Qualquer tipo de cercar é usado, tem que proteger o jardim
de todos os animais ao redor da casa (llustragcao 1).

3 QUE PREPARAM A TERRA

Quase qualquer tipo de terra pode ser feito produzir legumes gostosos. Se a terra
ao redor da casa ja é fértil, a tarefa, seja manter isto fértil; se for muito pobre,
provavelmente vai precise de um pouco de adubo e talvez um pouco de fertilizante
comercial. Mas em a maioria dos casos a terra produzirad bastante legumes sem
comercial fertilizante. Claro que, o jardim deve estar em bem ordem e deteve
condicado boa. Quando a terra estd em bem condicione, esta solto em textura e facil
trabalhar. Deve também contenha bastante fertilizante, a comida que as raizes
absorvem para alimentar o planta inteira. O melhor modo de produzir estas duas
condi¢8es na terra € use bastante material orgénico, como adubo animal, esgoto e
barro, varrido, lixo de bazar, bolo de 6leo de chao e refeicdo de peixe, jacinto de
dgua apodrecido e composto. Composto é um tipo de fertilizante feito misturando
folhas junto, gramas, palha, cinzas de madeira, cowdung e outros materiais de
desperdicio. O Boletim Técnico de VITA N&o. 8 explicam como composto que usa
materiais achados ao redor de facilmente pode ser feito o casa.

A enxada é uma ferramenta conveniente por preparar o enredo de jardim. Pelo
menos duas semanas antes de plantar, a terra deveria ser cavoucada com pé ou
deveria ser arada a uma profundidade de cinco para oito polegadas ou mais
(llustragao 3). Depois que a terra estd deste modo quebrada, isto, deveria ser
cavoucada com pa novamente depois vérios dias para fazer os pedacgos de terra
menor. Se hd grama que cresce onde o jardim seré colocado, deve ser tomado
cuidado para puxar fora toda a grama e grama arraiga antes de plantar. Quebre a
grama e terra em pedagos pequenos com a enxada assim eles podem ser erguidos
facilmente. Entdo trema toda a terra fora as raizes de grama. Qualquer raiz de
grama para cima a que outono deve ser escolhido e afastado ou eles comecgarao a
crescer novamente. Se ha bastantes pedacos de grama MORTA e ervas daninhas
no jardim, eles deveriam ser cavados na terra. Eles apodrecerdo depois e faca a
terra mais rico. Deveriam ser removidas ervas daninhas vivas e grama e depois
deveriam ser usadas para composto.

lllustration 1." molhando Automatico: usando um tubewell e tubo de bambu.
lllustration 2. UM jardim precisa de uma cerca forte.

lllustration 3. Hoe ou ara a terra a um dept de 5 - 8 polegadas ou mais.
lllustration 4. Use estacas para separar o tamanho da cama.

lllustration 5. Loosen a terra com sua enxada.

lllustration 6. Add adubo bem-arraigado e outros materiais organicos.
lllustration 7. Mix adubam bem na terra.

lllustration 8. Make sulcos (fossos) ao longo das extremidades da cama.
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lllustration 9. Smooth e aplaina o topo da cama.
llustragao 10. UM monticulo plantacdo de for pronta.

que Alguns legumes ndo cultivardo bem se a terra no jardim também é acido ou
azedo. Alguns legumes, como beterraba, que quiabo, espinafre, cebola e alface
parecem crescer melhor quando engoda ou sdo acrescentadas cinzas de madeira 7
terra de jardim. General recomendacao é esparramar 1/4 a 1/2 libra(2 a 4
chattacks) de lima (chun) ou cinzas de madeira em toda jarda quadrada de espago
de jardim, e entdo cava isto no primeiro quatro ou seis polegadas de terra. Disto
deveria se lembrar que lima ndo tem ser aplicada freqlientemente, normalmente
uma vez todos os anos ou dois serao bastante.

4 AUMENTO A TERRA EM CAMAS OU MONTICULOS

E possivel cultivar legumes em terra de apartamento, mas a maioria dos jardineiros
achado que plantas crescem melhores se crescido em camas " elevadas " ou "
monticulos ". Geralmente, sao plantados legumes em camas que sao dois para tres
pés largo. O comprimento pode ser tdo curto quanto 10 pés ou contanto que 100
pés. Se o jardim serd mao-molhado usando uma lata molhando ou panela térrea,
entdo todas as camas podem ser + mesmo tamanho, talvez tres pés largo e 10 pés
ou mais em comprimento. Se hd um tubo-bem perto, o jardim pode ser irrigada
correndo dgua abaixo os sulcos (fossos) entre as camas (llustragcado 2). Se " sulco-
irrigacdo " serd praticada, a cama sugerida classifica segundo o tamanho dada em
Quadro 7 deveria ser seguida. Here é como arrumar as camas. Comece apostando
fora os quatro cantos de a cama futura (llustracdo 4). Desenterre a terra e some
alguns bem-apodrecidas (preto) adubo f taxa de 4-6 libras (2-3 videntes) para todo
tres pés quadrados de espaco de cama (llustragSes 5 e 6). Este é um tempo bom
para somar qualquer outro material organico disponivel, como composto, jacinto
de dgua bem-apodrecido, folhas, cascas de arroz e cinzas. Agora cave bem o
adubo e outros materiais na terra (llustracao 7). Logo, coloque a terra das
extremidades externas do fio em + centro da cama. Isto formaréa fossos desde o
principio o fora da cama (llustracdo 8). Neste momento adubo mais bem-
apodrecido ou composto podem ser somados para o topo da cama e cavou no
topo 3 a 4 polegadas de terra.

que podem ser usados fertilizantes Comerciais se héd uma falta de adubo animal ou
composto. Neste caso, 1/4 libra (2 chattak) cada um de Urea, podem ser usados
TSP e MP para toda cama 3 pés largo e 10 pés longo. O fertilizante deveria ser
esparramado uniformemente em cima do topo da cama e cavou no topo 4
polegadas de terra.

Finally, fagca o topo achatar empurrando a terra de um lado para outro com a
enxada até a cama estava 6 a 8 polegadas sobre o nivel do chao (llustracdo 9).
Durante o mong¢ao muitos jardineiros elevam a terra nas camas deles/delas até mais
alto, e fs vezes apdia os lados das camas com pedacos de divisao bambu e estacas.
Isto mantém a dgua de excesso escoada das camas e permite as raizes da planta
para crescer forte e saudavel. Quando o trabalho é acabado o camas deveriam
estar em cima lisas sem pedacos grandes de terra ser vista.

Que Alguns legumes podem se desenvolver em monticulos ao redor das
extremidades do jardim, ou em outros lugares ao redor da casa. Desenhe 5 listas os
legumes que sdo normalmente crescida em monticulos. Com a excecdo de
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colocasia preto, ervilha de pombo e berinjela, estas plantas sdo todas " as
escaladoras " e precisardo de algumas varas, bambu, filiais, uma trelica, ou até
mesmo uma casa em qual crescer.

para fazer um monticulo, comece cavando uma cova 1-1/2 pés fundo e 1-1/4 pés
largo. Logo, encha a cova de alguns apodreceu adubo, composto, ou qualquer
outro organico material disponivel. Some bem terra e mistura. Amontoe a terra até
um pequeno colina é feita. Flaten o topo e aperta abaixo a terra no meio fazer um
ldbio ou cume ao redor da extremidade de topo do monticulo (llustragao 10).

CHARTS5

LEGUMES DE GERALMENTE PLANTARAM EM MONTICULOS
Cinza gourd Pepino (*) Pointed cabaco

Berinjela de gourd Amarga (*) Pombo ervilha (*)

Black Colocasia Campo feijdo Snake cabago

Bottle gourd espinafre india (*) Espada feijao

Cowpea (* ) Kakrol abdbora de Sweet

UMA " estrela " depois que uns meios vegetais que pode seja plantado em
monticulos ou camas.

5 VEZ PARA PLANTAR

Alguns legumes sao faceis crescer e podem ser plantados diretamente nas camas.

Outros legumes sdo delicados e deveriam ser comegada em um semente-caixa ou
semente-cama e depois moveu (transplantou) para as camas permanentes.
Desenhe 6 espetaculos que legumes é facil plantar e qual ones precisam de
cuidado especial.

CHART 6

LEGUMES DE QUE SHOULD SEED PARA PLANTAR
DIRETAMENTE NO JARDIM SEJA TRANSPLANTADO

Broccoli Cebola de Colocasia Preta (raizes)
Repolho de Peas

Cauliflower Beet Pombo ervilha

cabbage chines cabaco Amargo Pointed cabaco
Eggplant Carrot Patato (tubérculo)

spinach indio Rabanete de Coriander

Alface de Cowpea Amaranto Vermelho
Mostarda de Pepino de Feijao-soja de

Pepper Campo feijao milho de

Espinafre de feijdo frances batata-doce de

(cortes) Tomate de Amaranto Verde
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Juta de Doce abébora
Kohlrabi Espada feijao
Quiabo de Nabo de

Germinagdo Teste. Rs vezes jardineiros semeiam muitos sementes porque eles ndo
estdo seguros se todas as sementes brotardo. Porém, uma germinacado simples "
teste " pode determinar a qualidade das sementes e pode indicar que porcentagem
das sementes crescera. Conte fora dez sementes e os vista um encharcado pedago
de papel ou pano (llustragdo 11). Enrole o papel ou pano e ponha um fim em uma
xicara enchida de uma polegada de dgua (llustragdes 12 e 13). Quando as
sementes tiveram tempo para brotar em quatro a dez dias, cuidadosamente,
desembrulhe o papel e conte o nimero de sementes que brotaram (germinou). Se
oito entre o dez sementes tem brotos pequenos que crescem fora deles, isto, indica
que 80% das sementes sao bons (llustragdo 14).

Direct que Semeia. Podem ser plantadas sementes diretamente no jardim pelo "
perfure " método ou o " método de radiodifusdo ". Uma " broca " é um sulco muito
pequeno (encaixe estreito) fez no topo da cama por plantar sementes seguidos. Isto
pode ser feita com um pedaco pontudo de bambu ou o canto de uma enxada. A
broca sé deva estar ligeiramente mais fundo que o tamanho da semente. Alguns
jardineiros use duas estacas e um pedaco de fio estirados entre eles manter o
deles/delas filas diretamente. Uma vez as brocas sdo feitas, as sementes podem ser
plantadas e podem ser cobertas com terra. Se lembre: uma planta provavelmente
crescera onde quer que uma semente seja colocada. Se as sementes sdo muito
feche junto, as plantas ndo terdo bastante room para cresca grande e saudavel.
Desenhe 7 espetdculos de quanto espaco € precisado entre cada plante na fila;
também conta podem ser plantadas quantas filas de plantas em cada cama. Se sdo
precisadas de duas filas, entdo plante uma fila préximo cada lateral da cama, mas
nenhum mais intimo que 4-5 polegadas de cada extremidade. Sempre comece
plantando o dois lados das camas; se um terco ou de quarta fila é precisada, eles
deveriam ser uniformemente espacada entre os dois fora de filas.

llustracdo 11. Conta fora dez sementes e os vestiu um encharcado Pedaco de de
papel ou pano.

llustracdo 12. Cuidadosamente rolo para cima o papel.

llustracdo 13.P&s um fim do papel em um Xicara de encheu de uma polegada de
agua.

Depois de quatro a dez dias, desembrulhe o papel e contam as sementes que
brotaram.

CHART 7

PARA IRRIGACAO DE SULCO

Legumes de plantaram Filas de on de plantas Distancia de
beds 24 polegada largo por cama entre planta
Feij6es de, french dois 8 "

Beterraba detres 4 "
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Cenouradetres 3"

cabbage chines dois 12 "

Alho de quatro 3"

Kohlrabidois 6 "

Mostarda de, leaf dois 8 "
Cebola de tres-quatro 4 "
Ervilhas de, arbusto two 8"-10 "
Rabanete de tres 3 "

Feijdo-soja de dois 4"-6 "
Espinafre detres 6 "

Milho de dois 8"-10 "

Nabo de tres 4 "

Legumes de plantaram Filas de on de plantas Distancia de
beds 30 polegada largo por cama entre planta
Brécolos de dois 18 "

Repolho de, drumhead two 18 "
CAULIFLOWERTWO 18 "
Berinjela de dois 18 "

Quiabo de dois 12"

Pepper dois 12"

Tomate de dois 18 "

Emagrecendo. Se as plantas crescem muito feche junto seguidos, isto seja
necessario remover alguns deles de forma que cada planta tem bastante
crescimento quarto. Plantas espagando sdo corretamente removendo outros called
emagrecendo ". Isto possa nao parecer-corrigir para levantar pouco plantas que
estdo crescendo bem, mas fs vezes precisa ser feito. Com sementes grandes, como
ervilhas, feij8es e milho, é bastante facil controlar como intimo junto eles sdo
plantados. Pequeno sementes, como amaranto e cenoura, sao mais duras espacgar
porque eles rolam fora a méo tdo réapido quanto eles sdo plantados.

Radiodifusdo de . Algumas sementes podem ser radiodifundidas (se espalhou) em
cima do topo da cama, como mostrada em Quadro 8. Fazer isto, primeiro faca o
topo do cama liso. Entdo radiodifunda a semente e empresa eles na terra com o
atréds de uma enxada. Se as sementes ainda buscarem visiveis os apertando dentro,
remova alguma sujeira dos sulcos (fossos) entre as camas os cobrir. Como as
plantas crescem, as camas podem ser emagrecidas vérias vezes para prover muitos
legumes tenros. Ao emagrecer por Ultimo. parta bastante espacial entre cada
planta para seu préprio crescimento.

CHART 8
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SEMENTE DE QUE PODE SER RADIODIFUNDIDA

e Beet

e Ervilhas

e Carrot

e Rabanete

e Coriander

¢ Red Amaranto
e Amaranth Verde
e Doce

e Juta

e Lettuce

e Nabo

Seed caixa. Legumes ser transplantada sao primeiro crescidos em " semente caixas
"ou uma cama " de semente especialmente preparada ". Depois, eles sdo movidos
como pequeno plantas para as camas de jardim onde eles continuam crescendo
até colheita. Um caixa de semente é uma caixa plana feita de madeira ou bambu. O
fundo da caixa deve tenha rachas pequenas ou buracos entre as tdbuas permitir
dgua de excesso para escoar fora. A terra na caixa de semente pode ser uma
mistura de uma parte bem-apodreceu cowdung (adubo) e dois areia de partes
(llustragao 15). Alguns jardineiros usam um suje mistura de uma terra de parte, uma
parte apodreceu adubo ou composto, e uma parte areia. No fundo da caixa de
semente, coloque alguma palha ou grama seca para cobrir o rachas e buracos,
mas nao bastante para parar drenagem. Em cima desta palha ou grama, verta a
mistura de terra de caixa de semente até uma 1/2 polegada do topo do encaixote, e
aperte abaixo com uma tdbua ou f mdo. Antes de semear as sementes dentro o
caixa de semente, a terra deveria ser umedecida, ou borrificando, ou deixando o
posto de caixa de semente meio sua profundidade em uma piscina de dgua até a
terra absorve bastante umidade. Quando as sementes forem sown, podem ser
feitas filas com uma tdbua magra, ou com uma vara pontuda. Cada fila deveria estar
duas vezes tdo funda quanto o tamanho da semente, e 1-1/2 polegadas
separadamente (llustracao 16). Entdo a semente esté solto coberta com terra e
apertou suavemente abaixo. Se muitos tipos diferentes de sementes estdo sendo
plantada em uma caixa de semente. marque cada fila ou se¢do da caixa dentro tal
um modo que as mudas podem ser identificadas quando eles brotam (llustracédo
17). A caixa de semente deveria ser mantida em um lugar sombrio até as sementes
brotou. Em a estagao seca, cubra a caixa com alguma banana parte para manter a
terra de secando muito rapidamente. Para manter formigas longe das sementes,
pernas de lugar em a caixa de semente e fixou estes em latas ou panelas de dgua.

Se s6 alguns sementes serdo plantadas, use uma panela de flor ou raso prato térreo
e prepara isto o mesmo modo como uma caixa de semente (llustracdo 11).

Seed cama. Também podem ser crescidas mudas em um canto de uma cama de
jardim. Deveria ser localizado em terra alta para permitir drenagem boa de dgua, e
elevada 6 a 8 polegadas sobre o nivel de chdo. A terra deveria estar solta para
crescimento de raiz bom. Se a terra for pesada e pegajosa, some areia, cowdung e
arroz descasca para melhorar isto. Alguns jardineiros somam 1 chatak de TSP para
todo 15 pés quadrados de espaco de cama (3 pés através de 5 pés). Rs vezes
formigas tentam remover o sementes. Prevenir este a semente pode ser imergida
em querosene e entdo pode ser rolada dentro cinzas.
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Quando as sementes cobertas sdo plantadas, um pequeno mais cinza pode ser
esparramada em cima de as filas antes dos cobrir em cima de com terra. Rs vezes
pode ser necessario para cubra a cama de semente com tapetes colocados em
cima de uma armacgéao de bambu. Os tapetes protegerdo as mudas do sol quente e
chuvas pesadas. depois que as sementes brotassem e estd crescendo, a cama de
semente pode ser partida descoberto, exclua durante o mais quente parte do dia
(10:00 sdo a 3:00 pm), ou quando comeca a chover.

llustragdo 14. que UM seedbox preparou com uma mistura de um-parte bem-
apodreceu adubo (esterco de vaca) e areia de dois-parte.

llustragao 15. Faz filas limpas com uma tdbua magra ou vara pontuda.

llustracdo 16. Mark as filas assim voce reconhecerd o diferente Mudas de quando
eles brotam.

llustragdo 17.Tenta obscurecer as mudas para 3 - 4 dias depois de
TRANSPLANTING.

Ao cuidado de Mudas. Molhe mudas de manha cedo. Quando sdo molhadas
mudas pela noite, a terra permanece Umida e fria ao longo de a noite. Isto pode
fazer as plantas tenras ficar doentio, ou putrefacao. Depois de duas semanas que
as mudas podem ser expostas a luz solar cheia. Isto causaréa as plantas para crescer
mais lentamente, mas eles crescerdo mais fortes e serdo melhor preparada para
vida no jardim. Esta préatica é chamada, enquanto " endurecendo " o mudas.

Transplante de . A aproximadamente tres semanas de idade as mudas estao prontas
por transplantar. Molhe o semente-caixa ou semente-cama antes das mudas é
arrancada, de forma que a terra serd macio e eles ndo sofrerdo de muitas raizes
quebradas. Uma vara pequena ou enxada podem ser usadas a cuidadosamente
elevador as mudas, enquanto mantendo como muita terra ao redor das raizes
como possivel. Seja seguramente erguer a muda pelas folhas, ndo o talo. Se o talo é
infured ou esmagou, a muda provavelmente morrerd. Usando uma vara, cave um
raso fure na cama de jardim e cuidadosamente coloque a muda no buraco ao
mesma profundidade que estava no semente-caixa. Podem ser plantados tomates
ligeiramente mais fundo, assim algum do talo deles/delas estad debaixo da superficie
da terra. Agora o buraco pode ser coberta e ligeiramente apertou f mao abaixo.

Try para transplantar em um dia nublado, ou tarde pela tarde quando + sol ndo esté
muito quente. Tente ndo deixar as mudas no semente-caixa ou semente-cama muito
muito tempo. Plantas que sao longas e magras nao crescerdo corretamente
quando transplantou para o jardim. Alguns jardineiros removem as mais baixas
folhas de as mudas na hora de transplantar. Em deste modo, menos dgua é perdida
pelas folhas, e a planta recupera mais depressa.

Se uma muda cai em cima de, sustenta isto e empacota a terra ao redor do base da
planta.

Muitos jardineiros bons obscurecem as mudas transplantadas deles/delas para
alguns dias com um pedaco de talo de banana (llustracdo 18). Esta pratica é
mesma bom e ajudaré para as plantas pequenas a recuperar mais depressa do
choque de transplantando.
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Monticulos. Legumes crescentes em monticulos sdo muito faceis. A pratica comum
entre jardineiros é plantar tres ou quatro sementes uniformemente em um circulo
pequeno espacada. Depois que as plantas sdo para cima, todos menos a planta
mais forte é afastada. 6 UM JARDIM PRECISA DE AGUA Depois que sio plantadas
as sementes ou mudas, eles devem ser molhada. Agua apertaré a terra suavemente
ao redor do sementes ou as raizes das mudas. Ha dois basico modos para molhar
um jardim. A pessoa estd com uma lata ou térreo panela que é usada para borrificar
ou dgua de aguaceiro em e ao redor as plantas. O outro estd pondo dgua nos
sulcos (fossos) entre as camas. Se hd uma fonte de dgua perto, irrigacdo " de "
sulco estd o método preferivel. Agua lancada em cima das causas de camas a terra
solta para bolo e fica duro. Alguns legumes, como repolho, tomates e couve-flor,
sdo estragados quando molha é borrificada nas folhas deles/delas. Além disso,
quando o topo de uma cama estd molhado, isto, possa parecer como bastante
dgua foi aplicado; depois pode ser descoberto que ndo havia bastante dgua para
alcancar até as raizes. Nao so faz sulco irrigagao assegura aquela dgua alcancara
as raizes, mas também alcanca abaixo as raizes para manter o substituto-terra em
troca Umido que protege a terra superior de secar-fora.

Se hd um tubo-bem perto do jardim, um " fosso " de cabecalho pode ser cavada
para conectar os sulcos com o bem quando o sistema de irrigacdo é layed fora. Um
modo simples para trazer a dgua do bem para o fosso de cabecalho é usar um tubo
de bambu (llustragédo 2). Os sulcos entre as camas devem ser feita nivelado de
forma que a dgua ndo escapa antes de saturasse no chao. Todo jardineiro bom
freqlientemente investiga a condicédo da terra debaixo da superficie. Cavando até a
profundidade da planta arraiga com um vara ou cava, é possivel ver se a terra estd
muito molhada ou seca. Também muita 4gua é freqliientemente tao prejudicial
quanto ndo bastante dgua. Uma provisdo de umidade uniforme deveria ser mantida
durante a estacao crescente. Quando as plantas sdo jovens mudas, o topo duas
polegadas (5 cm) deveria ser mantida Umido. Depois, o topo dois polegadas podem
estar secas, mas as mais baixas dez polegadas (26 cm) deveria ser mantida imido.

Em terras de média (ndo muito arenoso), um cem pé sulco pode ser enchida em
dez minutos bombeando continuo com um normal tubo-bem bomba de mao. Se
molhar é corretamente terminado. ndo terd que ser repetido durante dez dias ou
duas semanas, mas isto depende de condi¢cSes de jardim individuais. Jardineiros
bons nos fale que o melhor momento para molhar o jardim esté atrasado pela
tarde, quando + sol é baixo.

7 QUE QUEREM AS NECESSIDADES DE AS PLANTAS

Jardineiros aprenderam muitos modos para ajudar as plantas deles/delas crescem
forte e saudével. Aqui estdo alguns praticas que melhorardo um jardim.

Weeding. Depois de plantar uma colheita vegetal, cuidadoso reldgio deve ser
mantido durante semanas. Remova ervas daninhas f mdo quando as plantas sao
pequenas, depois isto pode ser feita com uma enxada. Alguns jardineiros
desaconselham de soltar a terra com um cave, especialmente durante a estacao
seca. Eles dizem que isto causas o topo-terra para secar mais depressa. e f's vezes
danos a planta raizes.
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Mulching. Para o jardineiro que quer fazer trabalho mais facil, enquanto capinando
lata seja reduzida através de " mulching ". Mulching é a prética velha de por
orgénico solto material, como palha, grama seca, folhas, jacinto de dgua
apodrecido ou cascas de arroz, em cima da superficie das camas, ao redor das
plantas e entre as filas (llustragdo 19). Tres a quatro polegadas de mulch
controlardo o crescimento de ervas daninhas e grama. Durante o mon¢ao o mulch
protegerdo a terra de lavar fora. Na estacdo seca, o mulch impedirdo para o sol de
secar a terra e economiza dgua de irrigacao. Até mesmo nos dias mais quentes, se
o mulch é erguido o suje abaixo serd achada para estar tmido e fresco. Depois de
dois ou tres meses + mulch apodrece, e pode ser misturada nas camas para fazer o
jardim mais fértil.

que normalmente sdo amarradas Staking. Tomate plantas a bambu ou estacas de
madeira com barbante macio ou pano prevenir as filiais e frutificar de tocar o terra.
Se sdao permitidas plantas de tomate mentir na terra, muito da fruta pode apodreca,
ou seja danificada por insetos e caracdis. Podem ser amarradas plantas de tomate a
estacas no mesmo dia como transplantando. Tenha cuidado para ndo cortar o talo
enterrado ou sdo empurradas raizes como a estaca na terra. Uma tira de pano é
melhor para amarrar + talo para a estaca. Amarre firmemente ao redor da estaca,
mas livremente e suavemente ao redor do talo.

Alguns jardineiros deixaram os tomates deles/delas crescerem livremente em um
mulch que cobre o topo da cama. Isto impede a fruta e filiais tocar a terra sem o uso
de estacas.

Stopping Growth. Outra préatica com tomates é podar " (pico fora) as " ventosas ".
Ventosas s&o talos pequenos e folhas das que crescem o base de talos maiores
(llustragdo 20). Removendo as ventosas reduz a quantia de crescimento de folha, e
encoraja produzir mais fruta. Outros legumes goste de abdboras, cabaco de
garrafa, cabaco de cinza, e pepinos, pode ser podada dentro um modo
semelhante. Quando muito adubo (esterco de vaca) € usado no jardim, legumes,
cultive muitos folhas, mas muito pouca fruta. Corrigir isto, apanhe o gorjetas
crescentes penugentas, verdes das videiras. Isto pararé a planta de levar para cima
muito espaco de jardim, e forga isto a produzir mais fruta.

Climbing Pepinos de Plants., espinafre de indian, cowpeas, e cabago amargos
precise algum amavel de escalar apoio. A maioria dos jardineiros usa postes ou
bambu filiais. Sdo amarrados freqlientemente espinafre india e pepinos aos apoios
com tiras de pano.

UMA trelica (macha) pode ser construida para abdboras. feij6es de campo, feijées
de espada, cabaco pontudos e cabaco amargos. Muitos destes legumes crescerdo
bem em cima de uma cerca ou o telhado de uma casa. Uma trelica pode ser feita em
qualquer lugar, mas um bem local esté perto das extremidades externas de um
jardim. Em deste modo, espace dentro o jardim seréd salvado por plantar outros
legumes (llustracao 1).

Manure Tea. Se legumes copados crescem lentamente e tem verde claro ou folhas
de amarelo, eles precisam de fertilizante provavelmente. Chd " de " adubo é um
liquido bom fertilizante fez de adubo fresco (esterco de vaca) e 4gua. E feito
facilmente pondo dois ou tres handfulls de adubo fresco em um balde, toque
tambor, ou panela térrea e enchendo isto de dgua. Mexa a mistura ocasionalmente
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e deixe senta durante uma semana. Antes de usar o liquido, dilua com mais dgua
até é a cor de ché fraco. Depois de molhar o jardim, pode ser vertido o ché ao redor
da base de cada planta.

CHART 9

GIVE CHA DE ADUBO PARA LEGUMES COPADOS

Black Juta de colocasia

Cabbage Mostarda, jardim,

Rabanete de cabbage chines (para folhas)
Amaranth Verde Amaranto Vermelho

Espinafre de spinach india

8 VIGILANCIA PARA INSETOS E DOENCA

*A maioria dos insetos que infestam plantas de jardim pode ser controlada sem o
uso de inseticidas. Enquanto a maioria do gardenera é atento que sapos, aranhas,
e alguns passaros comem insetos, € ndo como amplamente conhecida que os
inimigos naturais principais de um inseto sao outros insetos. Estes inimigos
naturais poderiam ser chamados " caca insetos " porque eles gastam a maioria do
tempo deles/delas procurando pestes para comer. Alguns dos insetos de caca
comem muito o deles/delas cace uma vez; outros, como as mini-vespas, ovos
seculares em um + corpo de inseto que faz isto morrer. Quando um inseticida é
usado para controlar um peste, o problema é feito freqiientemente pior matando
os inimigos naturais da peste-- os insetos de caca. Uma planta que é tratada com
um inseticida pode ter o mesma peste atrds alguns semanas depois sé este tempo
em numeros mais altos que antes de. O que aconteceu é que os inimigos naturais
da peste foram exterminados acidentalmente junto com a peste. E raramente
possivel exterminar todas as pestes de inseto. Sem qualquer inseto de caca os
segurar em cheque, esses que ndo morreram, ou esses que voaram dentro de uma
jarda vizinha, pode multiplicar sem restrigcao.

Como jardineiros bons, é importante para ndo transtornar os equilibrios naturais
que exista entre peste e " cagador ". As pestes de jardim mais comuns sdo
mostradas dentro llustracdo 21. Todas estas pestes sdo faceis remover f mao.
Lagartas e bichos podem ser apanhados, enquanto afideos podem ser esmagados
por uma mao ao longo do talo.

*Adapted de um artigo por Helga e Bill Olkowski, Peritos de Controle de Peste,
Califérnia, E.UA.,

Insetos pequenos, macios podem ser lavados fora com dgua ensaboada moderada,
ou espanou com cinzas de madeira. Ndo é necesséario adquirir todas as pestes. O
poucos que é esquerdo atras de serd controlada pelos inimigos naturais
deles/delas.

plantas Saudéveis normalmente podem superar dano de inseto, e eles sdo mais
resistente a doenca. Se terra fértil rica e sementes fortes foram usadas, e préprio
cuidado é tomado, entédo plantas ndo se adoecerdo freqlentemente. Rs vezes,
porém, uma planta se pée muito doente. Deveria ser assistido cuidadosamente e
deveria ser removido do jardim se se parece a doenca estd esparramando a outras
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plantas. Se uns ataques de doenca sérios uma colheita de planta, pergunte para o
Thana o Oficial Agricola para conselho. Ele normalmente pode lhe contar o que
fazer, de que tipo de medicina é precisado, e onde voce pode adquirir isto.

9 VEZ PARA COLHER

Rs vezes legumes comprados no mercado sdo passados e insipido. Isto é porque
muitos fazendeiros colhem a colheita deles/delas antes de estar maduro, e entdo
deixa o legumes sentando ao redor muito longo antes dos vender. Em um jardim de
casa podem ser colhidos legumes quando eles estiverem maduros e gostosos.
Saber quando legumes H& pouco sdo certos para escolher é algo aprendeu com
experiencia. Eles deveriam ser escolhidos logo antes cozinhando porque gosto e
valor de comida comegam diminua assim que um legume seja colhido. O segredo
para adquirir mais comida de um jardim é escolher tudo assim que esteja pronto
para comer. O mais que é colhida, o mais um jardim produzird. Exemplos bons é
mostarda e espinafre. Se as folhas exteriores, maiores estdo continuamente
cortadas como as plantas crescem, tantos quanto cinco colheitas pode ser obtida
em uma estacgao.

batata-doce folhas sdo um dos poucos legumes que podem ser colhidos todos os
meses do ano. A videira tenra inclina seja gostoso, e eles é rico em vitaminas e
minerais. Se sdo plantadas videiras perto do fim de inverno. havera bastantes
gorjetas e talos tenros para colher todo o verdo longo quando outros legumes
copados sdo em resumo provisao.

CHART 10

HARVEST ESTES LEGUMES FREQUENTEMENTE

Beat folhas de Juta de leaves

cabaco leaves Mostarda folhas Amargas

Black Quiabo de leaves de colocasia, frutas tenras,

Repolho de, leaves exterior Apontaram folhas de cabaco
Couve-flor de, folhas de Rabanete de leaves exteriores,
repolho chines, folhas de Espinafre de leaves exteriores,
Cowpea, gorjetas e batata-doce de pods tenra inclina (6 ")
Campo feijdo, pods tenro Doces gorjetas de abdbora

feijao frances, feijdo de Espada de pods tenro, vagens tenras,
leaves de Amaranto Verde folhas de Amaranto Vermelhas

espinafre leaves Nabo folhas indias

10 PLANTA NOVAMENTE

Para prover uma abundéncia de comida, deve um jardim nunca seja alqueive
esquerdo. Assim que um legume seja colhido, outro deveria ser plantada.
Plantacdo " de " sucessdo é a plantacdo de alguns legumes todo dois ou tres
semanas durante a estacdo crescente. Deste modo a colheita faz ndo venha tudo
de uma vez, mas bastante em cima de um periodo longo de tempo. Também
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deveriam ser tentados tempos de plantacao diferentes determinar quais legumes
crescem melhores e como estender a plantacao deles/delas estages. O costume
velho de plantar tudo ao mesmo tempo deveria ser evitada. Um exemplo bom é
quiabo. Plantando uma colheita inteira de quiabo ao mesmo tempo, tudo
amadurece ao mesmo tempo e ndo pode ser comida. Entdao duas semanas depois
hd nenhum quiabo tenro partido no jardim. Praticando " sucessao plantando, "
uma fila de quiabo é plantada uma semana, outra fila tres semanas depois, e assim
por diante até quatro ou mais filas foi plantada. Isto proverd um bem proveja de
quiabo durante muitos meses em sucessao.

Companions. There Bom sdo muitas combinac¢8es de legumes que cresga bem
quando plantou lado-por-lado na mesma fila ou cama. Alguns legumes cresca mais
réapido que outros. Se crescida junto, um legume pode ser colhido e fora do modo
enquanto o outro continua crescendo. Desenhe 11 mostra para alguns
combinac8es que poderiam ser tentadas no jardim. Se ambos os legumes ndo sdo

plantada ao mesmo tempo, o legume listado primeiro deveria ser plantado primeiro.

Saving Seed. é freqlientemente desejavel para economizar as sementes de jardim
plantas vegetais. Podem ser juntadas sementes facilmente de tudo dos legumes
listada em Quadro 12. Eles deveriam ser armazenados em recipientes ar-apertados.
Garrafas faca recipientes de semente bons mas eles precisem ser secados
completamente ao sol antes de encher. Arrolhe as garrafas corretamente e
armazene em um lugar seco.

*Cabacgo, pepinos e pumpkins: Levam sementes de um bem amoldou, fruta de
médio-tamanho que foi escolhida de uma videira saudével. Quando esté
completamente maduro, triture a carne com dgua e deixe a mistura representar
vérios dias. Depois, a polpa e dgua é decantada e as sementes secaram em uma
superficie plana.

e Tomatoes: Pick fruta muito madura, bem-formada de saudével, forte plantas.
Triture os tomates completamente em uma panela pequena ou lata. Encha a
panela com dgua e deixou a mistura representar um par de dias. A polpa vai
flutue ao topo e pode ser decantada com a dgua, enquanto deixando as
sementes em + fundo. Os lave em dgua fresca e esparrame para secar em
uma superficie plana.

*Beans: Simplesmente selecione as melhores plantas e parta intato quando o resto
da colheita é colhido. Quando as vagens sdo marrons e completamente secam, de
as sementes e exceto eles para proxima estacao.

*Amaranth: Select as plantas mais sauddaveis e os deixa no jardim até que sao
produzidas sementes nas filiais de topo da planta. Antes da " semente cabecas " se
tornam muito seque, colha os topos e os seque em um pedago de papel ou

bandeja. Remover as sementes, esfregue as cabecas de semente secas entre dois
dedos.

*Milho: Select as orelhas mais cedo e melhores e os deixou amadurecerem no talo.

Depois, tire as cascas atras e pendure as espigas de milho cheias em um lugar seco.

Quando os nucleos secaram completamente, os deram e os armazenaram para
plantacdo futura.

CHART 11
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QUE ESTES LEGUMES FAZEM PARA OS COMPANHEIROS BONS

Repolho de e Milho de Radishes e Espinafre
Repolho de e Juta de Amaranth e Amaranch
Repolho de e Lettuce Onions e Rabanetes
Cenouras de e Ervilhas de Radishes e Cenouras
Cowpea e Rabanetes de Amaranch e Amaranto
Cowpea e Tomates de spinach de indio e Amaranto

Corn e Tomates de Mustard e Rabanetes

CHART 12

SAVE SEMENTE DESTES LEGUMES

Quiabo de gourd Amargo
repolho chines (Ervilhas de Pe-tsai)
Cowpea Pombo ervilha
Cucumber Pointed cabaco
Eggplant Amaranto Vermelho
Campo bean Cume cabago
feijao frances Espinafre de
Amaranth Snake Verde cabaco
milho de spinach indio

Jute Doce abdbora

Kakrol Espada feijao

Mustard Tomate

PLANTING DIRECOES PARA CADA VEGETAL

Todo legume tem certas condi¢8es debaixo de qual isto cresce melhor. A inscrigdo
alfabética seguinte prove instruc8es de plantacdo simples para muitos legumes de
jardim. sé é significado como um guia; uma certa quantia de experimentacao serd
necessario acomodar terra local e resistem condi¢c8es. Nao obstante, prove o
Jardineiro de com um ponto de partida bom por elevar uma variedade de legumes
dejardim.

AMARANTO de (LAL E DANTA SHAK) <veja; quadro 1>

Time: plantando Qualquer mes
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Suje Condition: Qualquer terra contendo algum composto ou esterco de vaca.
Espacando: 3 "-4 "entre plantas
Profundidade para Plantar Seed: 1/4 polegada

Dias para Germination: 4 - 6

InstrucSes plantando: Radiodifunda a semente em cima de camas bem-preparadas.

Cubra ligeiramente com terra, entdao molhe a cama.

Cuidado: Mantenha a terra Umido até as sementes germinou. Comece a emagrecer
quando o plantas sdao 2 para 3 polegadas alto. Mantenha as camas capinadas. De
ché de adubo para promover folheie crescimento.

Colhendo: Escolha fregiientemente as folhas para prolongar o periodo de colheita.

As folhas sdo um fonte excelente de vitaminas e minerais. Colecdo de semente é
facil.

CINZA CABACO <veja; quadro 2>

Marco de Time: plantando, abril, maio,
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Suje Condition: Qualquer terra contendo quantias generosas de material organico
(esterco de vaca, composto, etc.)

Espacando: 2 - 3 mudas por monticulo 12 " entre monticulos
Profundidade para Plantar Seed: 1/2 "-1"
Dias para Germination: 6 - 12

Instructions: Plant plantando cinco a seis sementes em um monticulo. Quando as
mudas sdo para cima, remova todos menos as melhores dois ou tres plantas.

Care: Este legume é um escalador ativo, assim é melhor para deixar isto crescer em
cima de um arvore ou o telhado de uma casa. Caso contréario, deveria ser amarrado
a algumas filiais ou crescida em uma trelica.

Harvesting: As primeiras frutas estardo prontas para comer depois de
aproximadamente 3 meses. O folhas verdes e gorjetas de talo fazem um legume
gostoso, rico em vitaminas e minerais. Colecao de semente ¢é facil.

BETERRABA de <veja; quadro 3>

Time: outubro plantando a dezembro

Terra Condition: terra Solta, arenosa contendo algum material orgéanico
(Apodreceu adubo, composto, etc.)
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Spacing: 8 "-12 "entrefilas 4 "- 5 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/2 polegada
Dias para Germination: 5 -7

Instructions: plantando A Semente pode ser plantada em filas ou pode ser
radiodifundida em cima do topo do cama.

Care: Se a semente é radiodifundida, as mudas deveriam ser desbastadas até as
plantas é separadamente 4 a 5 polegadas. Mantenha as camas dmido.

Harvesting: Beterraba folhas sdo ricas em vitaminas e minerais e bastante gostoso.

A raiz estad pronto para comer 2 a 3 meses depois de plantar.

CABACO AMARGO (KAROLLA) <veja; quadro 4>

Fevereiro de Time: plantando, marco, Abril de
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Suje Condition: Qualquer terra contendo uma quantia generosa de material
orgénico, (esterco de vaca, composto, etc.)

Spacing: 2 mudas por monte 3 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Seed: 1/4 " - 1"
Dias para Germination: 8 - 12

Instructions: Plant plantando tres ou quatro sementes em um monticulo. Depois
remova todos menos as duas plantas olhando mais fortes.

Care: que UMA trelica de bambu pode ser construida para as videiras para
escalarem. Este € um legume bom plantar perto da extremidade do jardim onde as
videiras podem se desenvolver em cima da cerca.

Harvesting: Os cabaco estdo prontos para colher 3 meses depois de plantar. O
verde folhas e gorjetas de talo fazem um legume gostoso, rico em vitaminas e
minerais. Semente colegao é facil.

BLACK COLOCASIA (KRISNO KOCHU) <veja; quadro 5>

Abril de Time: plantando e maio
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Suje a Condition: Sandy terra rico em materiais orgénicos (composto, adubo bem-
apodrecido, etc.)

Spacing: 1 planta por monte 1 - 2 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Root: 2 - 3 polegadas
Dias para Sprouting: 5 -7

Instructions: Plant plantando um pedaco de raiz (raiz-cortante) em cada monticulo.
Rs vezes sdo plantadas plantas jovens com raizes minusculas.

Care: Keep a terra Umido, mas ndo muito molhada. Drenagem boa é importante.
Lugar terra perto da base dos talos quatro a cinco vezes por ano. Remova qualquer
talo podre.

Harvesting: Harvest as folhas e os talos. As folhas sdo um excelente fonte de

vitaminas e minerais. Plantas continuarao produzindo ano depois de ano.

BROCOLOS de <veja; quadro 6>

Agosto de Time: plantando a novembro
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Suje a Condition: Sandy terra contendo quantias generosas de material orgénico
(esterco de vaca, composto, etc.)

Spacing: 24 "entre filas 18 " entre plantas
Profundidade para Plantar Seed: 1/4 polegada
Dias para Germination: 3 - 4

Instructions: Plant plantando semente em um seedbox ou seedbed. Transplante
quando o seedings sdo 2 polegadas altos, aproximadamente 4 a 5 semanas depois
de semear.

Care: Alguns jardineiros obscurecem as mudas durante os primeiros 3 a 4 dias
depois de transplantar. Camas podem ser mulched para manter a terra imido e
controlar o crescimento de ervas daninhas. De fertilizante liquido (ché de adubo)
vérias vezes durante a estacdo crescente.

Harvesting: Cut a primeira cabeca antes de as flores amarelas minusculas
comegassem a abrir. Mais serdo Produzidas cabecas. O mais cabecas que sdo
escolhidas, o mais a planta vai produto.

REPOLHO de <veja; quadro 7>

Agosto de Time: plantando por outubro
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Suje Condition: Qualquer terra contendo quantias generosas de material organico
(cowdung, composto, etc.)

Spacing: 24 " entrefilas 18 " entre plantas
Profundidade para Plantar Seed: 1/4 polegada
Dias para Germination: 4 - 9

Instructions: Plant plantando semente em um seedbox ou seedbed. Transplante as
mudas aproximadamente 15 a 20 dias depois de semear.

Care: Muitos jardineiros obscurecem as mudas deles/delas durante os primeiros 3
a 4 dias depois de transplantar. Camas podem ser mulched para conservar dgua.

Harvesting: As cabecas estdo prontas para comer 3 meses depois de plantar.
Escolhendo cedo do folhas exteriores prolongardo o periodo de colheita.

CENOURA de <veja; quadro 8>

Tempo plantando: Setembro a dezembro
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Condicdo de terra: Uma terra arenosa solta. Evite muito esterco de vaca e outro
adubos. Composto pode ser usado.

Spacing: 6 " -8 "entrefilas 2 " - 3 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/4"-1/2"
Dias para Germinagao: 7 - 12

InstrugSes plantando: Sementes podem ser sown em filas ou podem radiodifundir
em cima da cama. Podem ser saturadas sementes em dgua durante 12 horas
fazerem andar depressa germinacao.

Cuidado: Emagrecendo deveriam ser feitas 7 - 10 dias depois de germinagdo. Um
segundo que emagrece lata seja feita quando as folhas sdo aproximadamente 4
polegadas alto. Muito esterco de vaca causa cenouras ser deformada raizes.

Colhendo: As cenouras jovens podem ser colhidas 2 meses depois de plantar.
Maior raizes estao prontas para comer em 3 meses.

COUVE-FLOR de <veja; quadro 9>

Agosto de Time: plantando a novembro
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Suje Condition: Qualquer terra contendo quantias generosas ou material organico
(composto, adube, etc.)

Spacing: 24 " entrefilas 18 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/4 "a 1/2 "
Dias para Germinagdo: 3 -6

Instru¢gSes plantando: Semente de planta em um seedbox ou seedbed. Transplante
as mudas para camas permanentes depois de 15 dias.

Cuidado: Quando mudas estiverem fora fixas, aperte a terra firmemente ao redor
das raizes. Alguns jardineiros obscurecem as mudas durante os primeiros 3 a 4
dias depois de transplantar. Camas possa ser mulched para manter a terra tmido e
controlar o crescimento de ervas daninhas.

Colhendo: Pronto comer 3 a 4 meses depois de plantar. As folhas verdes exteriores
fazem um legume gostoso.

REPOLHO CHINES (PE-TSAI) <veja; quadro 10>

Tempo plantando: Outubro-janeiro
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Terra Condition: Mix bastante material organico nas camas.
Spacing: 16 "- 18 "entrefilas 12 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/2 polegada

Dias para Germinagao: 3 -5

InstrucSes plantando: Sementes de planta em um seedbox ou seedbed. Transplante
quando mudas é 15 para 20 dias velho. Cresca em camas elevadas.

Cuidado: E precisada de muitos umidade na terra por crescimento. Muitos mulch
de jardineiros o camas. De fertilizante liquido (ché de adubo) vérias vezes durante a
estagdo crescente.

Colhendo: O legume busca pronto dentro de dois meses semeando. Corte e coma
as folhas exteriores para prolongar a colheita. Cole¢dao de semente é facil.

COWPEA <veja; quadro 11>

Tempo plantando: Marc¢o a julho
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Condicao de terra: Any sujam contendo quantias generosas de material orgénico
(composto, adube, etc.)

Spacing: 2-3 plantas por monticulo 2 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Semente: 1/2"-1"

Dias para Germinagao: 4 -5

Instru¢Ses plantando: Plante quatro a cinco sementes em um monticulo. Depois,
remova todos menos + srongest dois ou tres plantas. Também podem ser plantadas
sementes em filas (6 polegadas entre plantas, 2 - 3 pés entre filas) ou radiodifundiu
em cima do topo da cama.

Cuidado: Proveja uma filial grande ou trelica para as plantas escalarem. Assista para
pequeno insetos nos feijées tenros. Espane com cinzas, se necessario.

Colhendo: Os feijées jovens estdo prontos para comer cinco a oito semanas depois
de plantar. As folhas verdes e gorjetas de talo tenras fazem um legume bom, rico em
vitaminas e minerais. Colecao de semente é facil.

PEPINO de <veja; quadro 12>

Tempo plantando: Abril - maio outubro - novembro
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Condicao de terra: Terra que contém um quantia generosa de material organico
(esterco de vaca, composto, etc.)

Spacing: 2 - 3 plantas por monticulo 2 - 3 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Semente: 1/2"-1"

Dias para Germinagdo: 4 -8

Instru¢Ses plantando: Plante cinco a seis sementes em um monticulo. Quando as
mudas € para cima, remova tudo fora as melhores dois a tres plantas.

Cuidado: Durante a estacao de inverno, pepino pode ser crescido em cima de
monticulos de mulched ou camas. No monc¢ado, amarre as videiras a uma filial ou
trelica rejeitar as plantas o chao.

Colhendo: Colha as frutas quando 4 para 6 polegadas longo, aproximadamente 3
meses depois de plantando. Escolha freqliientemente as frutas para prolongar a
colheita. Colecao de semente é facil.

BERINJELA de <veja; quadro 13>

Tempo plantando: Fevereiro, margo, Setembro e outubro
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Condicdo de terra: Cresce bem em arenoso terra que contém material organico.
Spacing: 24 "-36 "entrefilas 18 " - 24 " entre plantas

Profundidade para Plantar Semente: 1/2 polegada

Dias para Germinacao: 6 - 14

InstrucSes plantando: Sementes de planta em um seedbox ou seedbed. Transplante
quando o mudas sdo 4 "a 5 " alto, aproximadamente 15 dias depois de semear.
Plantas podem ser crescidas em camas ou monticulos.

Cuidado: Quando as plantas tem um pé de altura. eles deveriam ser apoiados com
uma vara. Molhe cada sete a dez dias e de fertilizante liquido (cha de adubo) uma
vez ou duas vezes antes das flores de planta.

Colhendo: As frutas jovens estardo prontas para comer aproximadamente 10
semanas depois de semear. Escolha freqlientemente as frutas para prolongar a
colheita. Colecao de semente é facil.

CAMPO FEIJAO (SHEEM) <veja; quadro 14>

Tempo plantando: Julho, agosto, Setembro de
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Condigao de terra: Qualquer terra contendo quantias generosas de material
orgénico (composto, adube, folhas apodrecidas)

Spacing: 1 - 2 plantas por monticulo 4 - 6 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Semente: 1/2"-1"

Dias para Germinagao: 3 -5

InstrugSes plantando: Plante quatro a cinco sementes em um monticulo. Depois,
remova todos menos uma ou duas mudas.

Cuidado: Muitos mulch de jardineiros os monticulos depois que as mudas
germinassem. Reldgio para dano de inseto nas flores e feij6es tenros. Espane com
cinzas, se necessario. Proveja uma filial grande ou trelica para plantas escalarem.

Colhendo: Feij6es estao prontos para comer aproximadamente 10 semanas depois
de plantar. Escolha os feijées freqlentemente prolongar a colheita. Colecdo de
semente é facil.

FEIJAO FRANCES <veja; quadro 15>

Tempo plantando: Setembro a dezembro
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Condicdo de terra: Misture bastante material organico na terra (composto, adube,
etc.). Cama deveria ser escoada bem.

Spacing: 10 "- 18 "entrefilas 6 " - 8 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1 polegada
Dias para Germinagao: 3 -5

Instrugdes plantando: Sementes podem ser plantadas dentro rema ou
radiodifundiu.

Cuidado: Feij6es ndao gostam de terra que estd muito molhada. Muitos mulch de
jardineiros as camas para conservar suje umidade e controle o crescimento de
ervas daninhas. Assista para dano de inseto no flores e feij6es tenros. Espane com
cinzas, se necessario.

Colhendo: Feij6es estao prontos para comer aproximadamente 10 semanas depois
de plantar. Escolhendo freqiente prolongue a colheita. Colecdao de semente é facil.

ALHO de E CEBOLA <veja; quadro 16>

Tempo plantando: Outubro - novembro
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Condicao de terra: Bem-escoada, arenoso suje, enquanto contendo material
organico

Spacing: 7 "-12 "entrefilas 3 "- 4 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/4 polegada
Dias para Germinagao: 5-12

Instru¢des plantando: Leva muito longo para cultivar alho de sementes. Quebre
separadamente um alho velho em cravo-da-indias (bolbos pequenos). Plante cada
cravo-da-india profundamente 1-1/2 polegadas dentro o ajardine cama. Cebola de
embebicao semeia em dgua durante 12 horas. Plante a semente em um seedbox ou
seedbed. Quando as mudas forem 3 para 4 polegadas alto, transplante fs camas de
jardim.

Cuidado: Mantenha a cama livre de ervas daninhas. Alguns jardineiros soltam a
terra algumas vezes um semana.

Colhendo: Quando a volta de folhas marrom (3 - 4 meses), cuidadosamente
desenterre os bolbos e os seca ao sol durante alguns dias. Os armazene em um
lugar fresco, seco. ESPINAFRE INDIA <veja; quadro 17>

Tempo plantando: Qualquer mes Melhor fevereiro de Time: a junho
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Suje Condition: Qualquer terra contendo quantias generosas de material orgénico
(bem-apodreceu esterco de vaca, composto, etc.).

Spacing: 2 pés remam para remar 8 "- 10 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/2 polegada
Dias para Germinagao: 4 - 6

Instru¢es plantando: Sementes de planta em um seedbox ou seedbed. Transplante
quando o mudas sdo 4 polegadas altas. Podem ser crescidas mudas em monticulos
ou camas. Planta tres mudas por monticulo.

Cuidado: Mantenha a terra Umido. Amarre a planta a uma vara. De cha de adubo
todo semana para estimular crescimento de folha.

Colhendo: Comece a colher quando a videira tiver tres pés de comprimento. O
mais a videira esta cortado, o mais se ramifica crescera. Colecdo de semente é facil.

JUTA de (DOCE) <veja; quadro 18>

Tempo plantando: Margo a maio

35750



Condicao de terra: Qualquer terra contendo alguns materiais organicos
(composto, esterco de vaca bem-apodrecido, etc.)

Espagando: 3 "-4 "entre cada planta
Profundidade para Plantar Semente: 1/4 polegada
Dias para Germinagao: 4 - 6

InstrucSes plantando: Radiodifunda as sementes em cima de camas bem-
preparadas. Cubra ligeiramente com terra, entdao molhe a cama.

Cuidado: Agudo a terra tmido até as sementes germinou. Comece a emagrecer
quando o plantas sdao 3 polegadas altas. Mantenha as camas capinadas. De chéa de
adubo para promover folha crescimento.

Colhendo: Comeco que escolhe para as folhas 1 mes depois de plantar. Talos
podem ser colhida para fibra depois de 5 meses. As folhas sdo uma fonte boa de
vitaminas e minerais. Colegdo de semente é facil.

KAKROL <veja; quadro 19>

Tempo plantando: Margo a agosto
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Condigao de terra: Qualquer terra preparou bem com esterco de vaca ou
composto

Spacing: 1 planta por monticulo 3 - 5 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Raiz: 3 polegadas
Dias para Brotar: 3-4

InstrucSes plantando: Plante uma raiz que corta por monticulo. Pedagos seletos de
raiz de videiras saudaveis, produtivas. Plantas continuardo produzindo ano depois
deano.

Cuidado: Ponha uma filial de bambu grande no chao para as videiras escalarem.
Mulching ao redor da plantas cabos terra umidade. e impede ervas daninhas
crescer. Reldgio para inseto dano. Espane com cinzas, se necessario.

Colhendo: As frutas de Kakrol estdo prontas para comer 3 meses depois de plantar.
Colheita antes de as sementes ficassem muito grandes.

KOHLRABI <veja; quadro 20>

Setembro de Time: plantando, outubro, Novembro de
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Condigao de terra: Qualquer terra preparou bem com esterco de vaca ou
composto

Spacing: 10 "-12 "entrefilas 4 " - 6 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/4 polegada
Dias para Germinagao: 4 - 6

InstrugSes plantando: Sementes de planta em um seedbox ou diretamente no
jardim. Transplante mudas do seedbox quando as plantas sdo aproximadamente 2
polegadas alto.

Cuidado: Mulch as camas para conservar umidade de terra e controlar o
crescimento de ervas daninhas.

Colhendo: Uma vez o fundo do talo alcancou dois ou tres polegadas em didmetro,
estd pronto colher (2-3 meses).

MOSTARDA de (LAI SHAK) <veja; quadro 21>

Tempo plantando: Setembro a dezembro

38/ 50



Condigao de terra: Qualquer terra rico em materiais organicos (apodreceu esterco
de vaca, composto, folhas apodrecidas, etc.)

Spacing: 18 "-24 "entrefilas 8 "- 12 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/4"-1/2"
Dias para Germination: 3 -5

InstrucSes plantando: Plante as sementes em um seedbox ou diretamente no
jardim (em filas, ou radiodifundiu).

Cuidado: Se sao radiodifundidas sementes, as mudas deveriam ser desbastadas
para estar de pé 8 a 12 polegadas entre plantas. Mulch as camas para conservar
umidade de terra e controlar o browth de ervas daninhas. De fertilizante liquido
(chéd de adubo) vérias vezes durante o crescimento estagao. Isto encorajara
crescimento mais copado.

Colhendo: O legume esta pronto para comer dentro de dois meses depois de
semear. Corte e coma as folhas exteriores freqlientemente prolongar a colheita.
Colegao de semente é facil.

QUIABO de <veja; quadro 22>

Tempo plantando: Fevereiro a maio Agosto de a outubro
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Condigao de terra: Qualquer terra preparou bem com esterco de vaca ou
composto. Alguns jardineiros acrescentam lima f terra dois para quatro semanas
antes de plantar.

Spacing: 24 " - 30 "filas de between
18 "-24 "entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/2"-1"

Dias para Germinagdo: 5 -8

Instruc8es plantando: Podem ser plantadas sementes diretamente no jardim.
Mantenha a terra Umido até as sementes germine.

Cuidado: Mulch as camas para conservar umidade de terra e controlar o
crescimento de ervas daninhas.

Colhendo: Escolha as frutas antes das sementes é muito grande. Sementes de
quiabo secadas sao boas comer. Os prepare goste de lentilhas secas ou feij§es.
Colecdo de semente é muito facil.

ERVILHA de (ARBUSTO TIPO) <veja; quadro 23>

Tempo plantando: O outubro e novembro
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Condigao de terra: Misture bastante material orgédnico nas camas.
Spacing: 18 "- 24 "entrefilas 6 " - 8 " entre plantas

Profundidade para Plantar Semente: 1 polegada

Dias para Germinagdo: 6 - 10

InstrugSes plantando: Planta semeia diretamente em camas preparadas. Sementes
ou podem ser radiodifundida ou plantou em linhas (filas).

Cuidado: E requerida muitos umidade na terra por crescimento bom. Muitos
jardineiros mulch as camas. Proveja varas curtas para apoiar as plantas se precisou.
Ervilhas sdo bom crescer ao longo das cercas de um jardim.

Colhendo: As vagens jovens estao prontas para colher 7 a 8 semanas
aproximadamente depois de semear. Exceto sementes quando as vagens vem secas
depois de quatro meses.

PEPPER (QUENTE) <veja; quadro 24>

Tempo plantando: Margo a maio October para dezembro
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Condicdo de terra: Qualquer terra contendo materiais organicos (Bem-apodreceu
vaca esterco, composto, folhas apodrecidas, etc.

Spacing: 2 pés entre filas 12 " - 18 " entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1/2 polegada
Dias para Germinagao: 5-10

Instru¢gSes plantando: Sementes de planta em um seedbox ou seedbed. Alguns
jardineiros saturam as sementes durante 12 horas antes de semear. Transplante as
mudas para um permanente cama depois de um mes.

Cuidado: Obscurecga as mudas durante os primeiros 3 a 4 dias depois de
transplantar. Mulch as camas para conservar umidade de terra e controlar o
crescimento de ervas daninhas. Mantenha o camas Umido durante os primeiros 15
dias depois de transplantar.

Colhendo: Piment8es verdes buscam 3 a 4 meses prontos plantando. Escolha o
pimentas completamente maduras por secar. Cole¢do de semente é facil.

POMBO ERVILHA (ORHAR) <veja; quadro 25>

Tempo plantando: Maio - junho
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Condigao de terra: Terra Arenosa rico em composto de material orgénico,
apodreceu folhas, adubo).

Spacing: 3 pés entre filas 2 - 3 pés entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1 polegada
Dias para Germinagao: 3 -5

InstrucSes plantando: Podem ser plantadas sementes em camas ou monticulos.
Mantenha a terra tmido até as sementes germine. Porque este legume ocupa o
chao para um tempo longo, é melhor para plantar isto perto das extremidades do
jardim, ou em outros lugares ao redor da casa.

Cuidado: Alguns jardineiros puseram um mulch ao redor das plantas conservar
umidade de terra e controle o crescimento de ervas daninhas.

Colhendo: Plantas florescem quando as voltas de tempo fresco. Vagens estao
prontas para escolher em dezembro ou janeiro. Colegdo de semente é facil.

POINTED CABACO (PATOL) <veja; quadro 26>

Tempo plantando: Margo a agosto
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Condicdo de terra: Qualquer terra preparou bem com esterco de vaca ou
composto.

Spacing: 1 planta por monticulo 3 - 5 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Raiz: 3 polegadas
Dias para Brotar: 3-4

InstrucSes plantando: Plante uma raiz que corta por monticulo. Pedagos seletos de
raiz de videiras saudaveis, produtivas. Plantas continuardo produzindo ano depois
de ano.

Cuidado: Ponha uma filial de bambu grande no chao para as videiras escalarem.
Mulching ao redor da plantas cabos terra umidade, e impede ervas daninhas
crescer. Assista para dano de inseto. Espane com cinzas, se necessario.

Colhendo: As frutas de Patol estdo prontas para comer 2 meses depois de plantar.
Colha antes das sementes fique muito grande.

RABANETE de <veja; quadro 27>

Tempo plantando: Julho a dezembro
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Condicao de terra: Terra solta, arenosa material organico contendo (apodreceu
esterco de vaca, composto, etc.).

Spacing: 8 "-10 "entrefilas 3 "-4 " entre plantas
Profundidade para Plantar Seeds: 1/4"-1/2"
Dias para Germinagao: 3 -4

Instrug8es plantando: As sementes podem ser radiodifundidas ou podem ser
plantadas em filas. Alguns boardcast de jardineiros semeia densamente, e colhe as
plantas pequenas como um copado legume.

Cuidado: Mantenha as camas Umido e livre de ervas daninhas. Assista para dano
deinseto no folhas. Espane com cinzas, se necessario.

Colhendo: As folhas estdo prontas para colher 15 a 20 dias depois de plantar. O
raiz estd pronta para comer 2 a 3 meses depois de plantar. Cultive este legume
como um "rapidamente semeie " para as folhas.

CUME CABACO <veja; quadro 28>
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Tempo plantando: Marco, abril, maio,

Condicdo de terra: Misture bastante material organico na terra (esterco de vaca,
composto, etc.

Spacing: 2 - 3 sementes por monticulo 2 - 3 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Semente: 1/2"-1"
Dias para Germination: 7 - 10

InstrucSes plantando: Plante quatro a cinco sementes em um monticulo. Depois,
remova tudo mas as tres plantas olhando mais fortes.

Cuidado: Cresca em uma trelica ou ponha uma filial de bambu grande no chao
para as videiras escalar. No principio pode ser necessério amarrar as videiras ao
apoio.

Colhendo: Os cabaco estdo prontos para comer 10 a 12 semanas depois de
plantar. Mantenha cabaco apanhadas as videiras para prolongar a colheita.
Colecdo de semente é facil.

SNAKE CABACO <veja; quadro 29>

Tempo plantando: Mar¢o, abril, maio,
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Condicdo de terra: Misture bastante material organico na terra (esterco de vaca,
composto, etc.)

Spacing: 2 - 3 mudas por monticulo 2 - 3 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Semente: 1/4"-1"

Dias para Germinagao: 7 - 10

Instru¢gSes plantando: Plante quatro a cinco sementes em um monticulo. Depois,
remova tudo mas as tres plantas olhando mais fortes.

Cuidado: Ponha uma filial de bambu grande no chao para as videiras escalarem.
No comegando isto podem ser necessarios amarrar as videiras ao apoio.

Colhendo: Os cabaco estdo prontos para comer 3 a 4 meses depois de plantar.

Pico os cabago freqlientemente prolongar a colheita. Colecao de semente é facil.

ESPINAFRE de <veja; quadro 30>

Setembro de Time: plantando a dezembro
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Condicao de terra: Misture bastante material orgédnico nas camas.
Spacing: 6 " -8 "entre filas 6 " entre plantas

Profundidade para Plantar Semente: 1/2 "

Dias para Germinagao: 3 -7

Instru¢gSes plantando: Sature as sementes durante 12 horas. Semeie em filas ou
radiodifusdo a semente em cima do topo de uma cama. Mantenha a cama Umido
até as sementes germine.

Cuidado: Muitos mulch de jardineiros as camas para preservar umidade e manter
as ervas daninhas de crescendo. De fertilizante liquido (chd de adubo) todas as
semanas durante o crescimento estacdo.

Colhendo: As primeiras folhas estardo prontas para colher quatro a cinco semanas
depois semeando. Corte freqiientemente as folhas exteriores para prolongar a
colheita. Colecdo de semente é facil. Milho de <veja; quadro 31>

Tempo plantando: Setembro a novembro February para junho
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Condicdo de terra: Terra Arenosa rico em materiais organicos (composto, bem-
apodreceu adube, etc.)

Espacando: 2 pés entre filas 6 polegadas entre plantas
Profundidade para Plantar Semente: 1 polegada
Dias para Germinagao: 4 - 6

Instru¢Ses plantando: Planta semeia diretamente no jardim. Prepare as camas com
bastante esterco de vaca bem-apodrecido e composto,

Cuidado: Muitos mulch de jardineiros as camas para conservar umidade de terra e
suprimir ervas daninhas. Isto milho ndo cresce bem, talvez a terra é 4cida. Isto pode
ser corrigida por lima pulverizada somando (chun) para a terra.

Colhendo: Colha o milho quando os nicleos ainda forem macios e lacteos.
Semente colecao é facil.

Batata-doce de (VINING TYPE) <veja; quadro 32>
Tempo plantando:
Para Tubérculo: Outubro - novembro Para Folhas: Qualquer mes

Condigao de terra: Terra Arenosa, solta contendo alguns bem-apodrecidas adubo
ou composto

Spacing: 2 pés entre filas 8 "- 10 " entre plantas

InstrucSes plantando: Plante usando 1S polegada cortes de videira. Os cortes ao
gorjeta é o melhor. Plante o corte a um dngulo, de forma que meio (ou dois-tercos)
é debaixo da terra, deixando o resto do talo e gorjeta de videira sobre o chdo. Se
cortes de videira ndo estao disponiveis, corte um tubérculo brotando em se¢8es e
planta os pedacgos que deixam os brotos sobre o chao.
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Cuidado: Remova semanas algumas vezes até as videiras cubra as camas.

Colhendo: As seis polegada gorjetas de videira fazem um legume excelente, rico em
vitaminas e minerais. Colha as gorjetas ao redor do ano. Tubérculo estdo prontos
para colher 5 a 6 meses depois de plantar. Os deixe curar (resto) em um lugar
aberto mas coberto durante uma semana antes de comer.

DOCE ABOBORA (ESPREMA) <veja; quadro 33>

Tempo plantando: Agosto a
novembro

Condigao de terra: Qualquer terra contendo quantias generosas de organico
material (esterco de vaca, composto, apodreceu folhas)

Spacing: 2 plantas por monticulo 3 pés entre monticulos
Profundidade para Plantar Semente: 1 polegada
Dias para Germinacao: 4 - 10

InstrugSes plantando: Plante cinco a seis sementes em um monticulo. Quando as
mudas € para cima, remova todos menos as melhores duas plantas.

Cuidado: Doce abdbora pode ser crescida em camas de mulched, ou em uma
trelica economizar espaco. Causas em cima de-molhando folhas excessivas e
menos fruta. Se as folhas também se tornam muitos, belisque as gorjetas da videira.

Colhendo: Podem ser colhidas folhas e gorjetas de Talo depois de dois meses.
Frutas sdo pronto por nossos meses. Colecdo de semente ¢é facil.

ESPADA FEIJAO (MAKHON SHEEM) <veja; quadro 34>

Tempo plantando: Julho, agosto, Setembro de
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