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Casa Sapone Creazione

Sapone ¢ un agente di pulizie essenziale, persone utili per tenersi e loro dintorno
pulito. Quando sapone ¢ mescolato con acqua, forma una saponata che lava fuori
immondizia e grasso lontano migliore che annaffi da solo.

Sapone pun essere fatto su un a scala ridotta nella casa o villaggio a buon mercato
e facilmente. Il ingredienti principali sono grassi e liscivia ambo di che possono
essere fatte da materiali fondi in tutto il mondo. Sapone che fa a casa ¢ pratico
quando c'¢ spreco grasso o petrolio e quando non c'¢ nessuna fonte conveniente
disapone.

DUE METODI DI BASE

I due metodi di base per creazione di sapone su piccola scala sono:

Metodo 1. Con liscivia commerciale: Questo metodo ¢ usato quando
commercialmente-preparato Liscivia di o soda carbonato caustico (cristalli di
idrossido di sodio) ¢ disponibile.

Metodo 2. Con liscivia colata da ceneri (il potassa): Questo metodo ¢ designato
dopo un Processo di usato da coloni primi di nord America.

Il primo metodo, mentre sapone-facendo con liscivia commerciale, ¢ raccomandato
perché ¢ pit semplice e pit affidabile.

INGREDIENTI PER SAPONE

Grassi e Petroli

Sapone pun essere fatto da grasso animale o petrolio vegetale. Petrolio minerale
non pun essere usato. Grassi animali usati comunemente sono ingrassi, castrato, e
lardo. Petroli vegetali usarono includa cocco, noce di palmo, granturco, oliva,
cottonseed, soia, pera di terra, safflower e castorio. Grasso di pollo che non ¢ un
grasso duro ¢ considerato un petrolio. Il meglio sapone ¢ fatto da una mistura di
grasso e petrolio.

e SelLeivuole un sapone duro per uso in acqua calda, usi solamente ingrassi,
fece da che squaglia pecore rese, bestiame bovino, o grasso equino.

e Seleivuoleun sapone di bucato buono, usi 1 parteingrassia 1 parte lardelli
o cucinando unge da grasso di porco fuso, pelle, ed ossa.

e Seleivuole un sapone ditoletta eccellente, usi 1 parte ingrassia 1 parte
petrolio vegetale.
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| petroli vegetali e migliori sono fatti da schiacciare carne di cocco essiccata, noce
di palmo noccioli, o la polpa esterna del noce di palmo. L'ultimo fa un sapone pid
duro cheil carne di cocco o noccioli.

Liscivia
Entrambi liscivia commercialmente-preparata, soda carbonato caustico ed anche
chiamato o idrossido disodio (NaOH) i cristalli, o liscivia coli da ceneri, potassa

chiamato pun essere usato. Caustico soda carbonato ¢ conveniente e ¢ venduto
nei mercati di paesi pil.

* % % LA CAUTELA * * *

Liscivia ¢ un veleno corrosivo. Pun provocare scottature serie. Non lasci il cristalli di
liscivia, polvere, o tocco disoluzione la Sua pelle. Porti guanti di gomma e uso di
occhio protettivo. Se alcuni cristalli toccano la Sua pelle, lavi con acqua e poi con
una soluzione diaceto. Se alcuno diloro ¢ ingoiato, prenda come molto aceto,
succo diagrume, o rabarbaro come possibile e chiami un dottore.

*** TENGA VIA LISCIVIA DA BAMBINI * * *

Borace

Borace non ¢ necessario per fare sapone, ma migliora I'aspetto del sapone e
aumenti che l'ammontare di saponata ha prodotto.

Profumo

Profumi artificiali o petroli essenzialinon sono ingredienti necessari ma loro
possono essere faccia un sapone pil piacevole, particolarmente se grasso rancido
¢ usato. Se sapone ¢ fatto da ingrassa, petrolio di agrume o succo miglioreranno il
suo odorato ed aiuteranno conserva esso.

Acqua

L'acqua migliore per usare ¢ acqua molle. Acqua che non ¢ troppo dura pun essere
usata, ma se ¢ molto duro ¢ migliore ammorbidirlo. Acqua dura contiene sali
minerali che impedisca I'azione detergente di sapone. Ammorbidire acqua dura:
Aggiunga 15ml (1 cucchiaio da tavola) diliscivia a 3.8 litri (1 gallone) diacqua dura,
mescolando l'acqua come ¢ aggiunto. Lasci che la mistura stia in piedi per molti
giorni. Versivia l'acqua dalla cima. Questa ¢ I'acqua molle per creazione di sapone.
L'acqua e mistura di particella al fondo del contenitore pun essere gettato via.
Acqua molle pun essere ottenuta anche da acqua di pioggia che raccoglie.
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CREAZIONE DI SAPONE CON LISCIVIA
COMMERCIALE

Le direzioni date quifaranno 4.1kg (9 libbre) di sapone di qualitf buono. Ma
I'ammontare pun essere cambiato finché le tecniche e proporzioni sono seguito.

Attrezzatura di e Materiali

Giochi delle bocce, secchi, pentole, o vasche fecero di smalto, ferro, o creta. Mai
alluminio di uso; liscivia lo distrugge.

Tazze che misurano di vetro o smalto.
Legno o cucchiai di smalto, pagaie, o bastoni lisci per mescolare.

Legno, cartone o inceri contenitori per forgiare sapone. Il forgia pun essere di
alcuno metta in ordine di grandezza ma quelliche sono 5cma 7.5cm(2"a3")
profondo ¢ migliore. Zucche o cocco gusci possono essere usati anche per forgia.

Stoffa di cotone o carta incerata per fiancheggiare il forgia. Tagli la stoffa o tappezzi
in due strisce: uno dovrebbe essere un poco pil largo che il forgi e gli altri
dovrebbero essere un poco pili lungo. Questa rigatura lo farf pil facile rimuovere il
sapone dal forgia.

Un termometro che varia da -18 [i gradi] a 65 [i gradi] C (il O[degree] a
150[degrees]F) ¢ utile, ma non necessario.

Ricette
Per 4.1kg (9 libbre) di sapone:

Oil o pulisce, grasso duro: 13 tazze (3 litri) 0 2.75kg (6 libbre) Borace di
(I'accessorio extra): 57ml (1/4 tazza) Liscivia di (cristalli di idrossido di sodio): 370g
(13 once) Water: 1.2 litri (5 tazze) (*) Perfume (l'accessorio extra), usi uno del
seguente; Oil disassafras: 20m] (4 cucchiaini da t¢) Oil di wintergreen: 10ml (2
cucchiaini da t¢) Oil di citronella: 10ml (2 cucchiaini da t¢) Oil di profumi con la
lavanda: 10ml (2 cucchiaini da t¢) Oil di chiodo digarofano: 5ml (1 cucchiaino da
t¢) Oil di limone: 5ml (1 cucchiaino da t&)

* La nota: Alcuni creatori di sapone esperti preferiscono usare due volte questo
ammontare diacqua (i.e., 10 tazze) e bollire la soluzione per tre ore. Suo proprio
esperimenta e I'ammontare di acqua ed alimenta Lei ha disponibile ¢ la Sua guida
migliore.

Per una sbarra disapone:

Oil o pulisce, grasso duro: 230ml (1 tazza) Borace di(I'accessorio extra): 5ml (1
cucchiaino da t¢) Liscivia di (cristalli di idrossido di sodio): 23.5g (5 cucchiaini da t¢)
Water: 115ml(1/2 tazza) Perfume (l'accessorio extra): alcune gocce
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Come Fare il Sapone

Il grasso usato nel fare il sapone dovrebbe essere chiarificato. Fare questo: metta il
grasso in un bollitore con un ammontare uguale di acqua; il punto d'ebollizione
questa mistura. Rimuova il bollitore da il fuoco e viola la mistura attraverso un
setaccio o un pezzo di buratto. Aggiunga 1 parte acqua fredda a 4 parti di liquido
caldo. Non mescoli la mistura; gli permetta di stare in piedifinché rinfresca. Il grasso
chiarificato pun essere rimosso poi dalla cima. Aiutare in pulendo il grasso, una
patata di unpared affettata pun essere aggiunta di fronte alla mistura ¢ bollito.

Misuri attentamente I'ammontare di grasso richiesto e lo squagliin git nel bollitore
essere usato per creazione di sapone.

Misuri l'ammontare di acqua richiesto.
Misuri la liscivia richiesta.

All'acqua prima misurata lentamente aggiunga la liscivia misurata. Per la sicurezza
sempre aggiunga la liscivia all'acqua, mai non aggiunga acqua a liscivia. La volontf
di soluzione risultante divenga molto caldo e schizzare. Siraffreddi la mistura di
liscivia ad una temperatura di corpo. Esaminare quando la soluzione ¢ giunta a
temperatura di corpo, metta la Sua mano sotto il vaso che tiene la soluzione di
liscivia: non ci dovrebbe essere differenza ben visibile tra la temperatura della Sua
mano e che del vaso. NON METTA IL SUO DITO IN LA SOLUZIONE.

Raffreddiil grasso fuso a temperatura di corpo. Se borace ¢ usato, I'aggiunga al
grasso quando ¢ rinfrescato.

Poiaggiunga la mistura di liscivia al grasso fuso. La mistura di liscivia dovrebbe
essere versata nel grasso molto lentamente in un ruscello piccolo. La mistura intera
¢ fatta come questo ¢ mescolato lentamente ed uniformemente in una direzione.
Dopo che la soluzione diliscivia ¢ aggiunta, la mistura ha mescolato finché il
cucchiaio fa una pista. Questo prende approssimativamente 30 di solito minuti.
Dopo questo la mistura lascin sta in piedi, mentre mescolandolo una volta o due
volte ogni 15 0 20 minuti per molte ore. Quando la mistura ¢ molto spessa e miele-
come in consistenza, lo versi nel forgia rigato con stoffa o incern carta (veda Figura
1).

Copra il forgi e gli permetta di mettere
per 48 ore. Lo tenga asciutto ed a
temperatura di stanza. Se si ¢ mosso o
colpé mentre sta mettendo, gli
ingredienti possono separare.

FIGURE . [/NVE T'HE MOLD BOX Witk
TWo STRIPS OF COTToN CLo7A OR
WAXED FAPER m MAKE /7 é—'ASy 70
REMOVE THE SOAF.
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Alla fine di questo periodo, il sapone dovrebbe essere fisso e puri essere rimosso
dalforgi. Se non ¢ fisso, gli permetta di mettere pil lungo finché ¢&.

Se grasso ¢ visibile sulla cima di il sapone alla fine della 48-ora periodo che
guarisce, il sapone deve sostenga un tempo pil lungo. Se c'¢ liquido al fondo della
scatola, tagliil sapone in sbarre e li faccia sostenga un giorno o due a vedere se il
liquido sarf assorbito.

Come Sapere Sapone Buono

Il sapone dovrebbe essere odorando duro, bianco, pulito, e quasi insaporo. Deve
rada dalla sbarra in un riccio (veda Figura 4). Non dovrebbe essere grasso o gusto

o aspro quando toccn dalla lingua.

FIGURE 4. WHEN THE SOAP /S
COMPLETELY CURED , IT SHOULD
SHAVE EROM THE BAR IN CORLS,

Reclaiming Sapone Insoddisfacente

Se alcuni degliingredienti ancora sono separati dopo questo periodo che guarisce,
se il sapone ¢ cagliato o granuloso, o se Lei vuole un sapone pit eccellente, pit
liscio, faccia questo:

Tagliil sapone in pezzi piccoli e lo metta in una pentola con 2.8 litri (12 tazze) di
acqua ed alcun liquido andati via nella scatola di stampaggio. Eviti toccare il sapone
con Suo mani portando gomma inguantano se possibile, come I della liscivia gratis
pun essere sul superfici dei pezzi di sapone.

Lo portilentamente ad un punto d'ebollizione e bolla per 10 minuti, mentre
mescolando di quando in quando. Se Lei desideri, Lei pun aggiungere 10ml (2
cucchiaini da t¢) di wintergreen, limone, o petrolio altro a questo insceni per
profumo. Versiin un forgi scatola, faccia bancarella 48 ore, e segua il procedura
sotto.

Vuoti il sapone dalla scatola e lo tagliin sbarre con una sequenza o filo (veda Figuri
2). Metta le sbarre in una pila aperta cosé che arie possono circolare circa e

attraverso loro (veda Figura 3). Lilasciin un luogo caldo, asciutto per 2 a 4
settimane.

Referenze:
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FIGURE 2. WHEN THE S0, Fi,
REMOVE /1 FROM THE Ma% /f/vo',?M'

USING A THIN WIRE 0 ma/FE ,cur

/roNTe

BARS .

FIGURE 3. STALK THE BARS SO THAT
AlR CAN CIRCULATE AROUNL AND
THROUVGH THEMN.

Bramson, Ann, Sapone. New York.: Lavoratore che Pubblica Co., 1975

Donkor, Pietro, Soapmaking Su piccola scala. Londra: Sviluppo di Tecnologia
intermedio Raggruppi, 1986

FRANCIONI, J.B. e Collings, M.L. Creazione di sapone. Dilazione circolare 246.
Bastone Imbelletti, Louisiana: Louisiana I'Universitf Statale, 1943

Saponiche fanno e Candele. Pownal, Vermont: P.H. Le Comunicazioni di piani Inc.,
1973.

SAPONE MOLLE CON LISCIVIA COLATA DA CENERI

Questo metodo, designato dopo uno usato dai coloni primi di nord America
produce sapone molle combinando grasso e potassa (liscivia ottenuta colando
legno o pianti ceneri.) La ricetta ¢ stata provata con successo con grasso di cottura
di spreco, petrolio olivastro, petrolio di nocciolina, e burro di cacao.

Colando la Liscivia

Attrezzi di ed Ingredienti

Molto mezzo mise in ordine di grandezza pietre Una pietra piatta con un incavo ed
un correre-via labbro tagliato in lui. 19-litro (il 5-gallone) secchio dilegno con molti
buchi piccolinel fondo. Un tronco scavato col capacitf stessa pun essere usata.
Vasi diraccolta per la liscivia. Questi dovrebbero essere fatti di ferro, acciaio, smalto,
o creta. Un alluminio vaso non dovrebbe essere usato, fin da liscivia lo corroda.
Ramoscelli piccoli, paglia 19 litri (5 galloni) di ceneri dilegno. Le ceneri possono
essere da tutti i tipi di boschi. Ceneri da legni duri producono la liscivia migliore, ma
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ceneridal che brucia di piante e lascia di alberi pun essere usato (veda Tavola 1).
Ceneridialga marina bruciata sono particolarmente utile come questi produca una
liscivia sodio-basata dalla quale pun sapone duro sia fatto. Liscivia coln dalle ceneri
della vita di pianta (eccetto alga marina) ¢ potassa + potassio carbonato ([K.sub.2]
[CO.sub.3]), un alcali. Questo alcali reagisce con grasso per formare molle sapone.
Ceneri da materiali altri come carta, stoffa, o immondizia non possono essere usate.

7.6 litri (2 galloni) di acqua molle o mezzo-dura.

Accatasti le pietre cosé che 'appartamento, pietra scanalata rimane uniformemente
su cima (veda Figura 5). Metta i di legno

portiin secchisu questa pietra.

Nel fondo del secchio, faccia un filtro

per intrappolare le ceneri

intersecandosi due strati di ramoscelli
piccoli e mettendo un strato di paglia

su cima (veda Figura 6).

FIGURE 5. ROCKS ARE PILED TO
FORM A BASE FOR THE FLAT,
GROOVED STONE ON Wi/CH
THE BUCHKET IS PLACED .

Riempa il secchio con ceneriasciutte. A non permetta alla liscivia di essere colato
accidentalmente, le ceneri devono essere tenuto asciuga prima che loro siano usati.
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Versi acqua calda nel secchio, mentre facendo le ceneri umido ed appiccicoso. Fare
sicuro che l'acqua passa attraverso le ceneri alla percentuale corretta per colare il
liscivia, trasporti le ceneri su ai lati del secchio formare una depressione nel centro.

Aggiunga tutta I'acqua rimanente in piccole quantitf nella maniera seguente:
Riempa il depressione centrista con acqua; lascil'acqua sia assorbito; il
riempimento la depressione di nuovo. Quando circa due-terzo dell'acqua ¢ stato
aggiunto, la liscivia o potassa, un marrone liquido, awvierf fluire dal fondo del
secchio. Usi piG acqua, se necessario, avviare questo flusso. La liscivia fluisce sulla
pietra piatta nell'incavo e poinel vaso diraccolta sotto il correre-via labbro. Prende
circa un'ora awviare il flusso di liscivia.

Il prodotto dagliammontari dati ecco approssimativamente 1.8 litro (7 3/4 tazze) la
liscivia. Il risultati variano secondo I'ammontare di perdita di acqua da evaporazione
e qualche genere di ceneri usate.

Se la liscivia ¢ della forza corretta, un uovo o patata dovrebbe stare a galla in lui. Un
penna di pollo bagnata nella soluzione dovrebbe essere rivestita, ma non mangiato.
Sela soluzione & debole, lo versi attraverso il barile di nuovo, o attraverso un barile
nuovo diceneri, o lo concentri bollendo. Trenta-cinque litri di cenerisono circa il
ammontare destro per 2 chilogrammi di grasso (un staio di ceneri per 4 libbre di
grasso). Questa proporzione ¢ citata in ricette che sapone-fanno del coloniale
periodo negli Stati Uniti, ma molte delle ricette di quell'era differisca sulla
proporzione di ceneria grasso.

Ecco un elenco di piante tropicali cui mettono le foglie ceneri produce liscivia per
creazione di sapone:

Nome scientifico Terreno di proprietf comune Nome ubicazione Prominente
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Mangrove diindicum di Arthrocnemum costa indiana Il repers di Atriplex salano
bush costa indiana Mangrove di nitida di Avicennia le paludi di Philippino Cocos
nucifera cocco palm Costeggia di del tutto tropicale Regioni di

Violocea di Halocharis costa indiana Haloxylon recurm cammello food la costa di
Indian Multiflorum di Haloxylon costa indiana Salicornicum di Haloxylon costa
indiana Indica di Kochia costa indiana Brachiata di Salicornia costa indiana Foetida
diSalsola il balsam di Aden costa indiana Fruticosa di Suaeda costa indiana
Monoica di Suaeda costa indiana Maritima di Suaeda costa indiana Nudiflora di
Suaeda la costa di Indian

Facendo il Sapone

Attrezzatura di e Materiali

Stiri bollitore Cucchiaio dilegno o si conficca per mescolare Vasi che misurano Di
legno, acciaio, ferro, vetro, o vasi di creta per immagazzinare il sapone

Grasso chiarificato (veda l'entrata su Creazione di Sapone con Liscivia Commerciale
per pulire processo)

Liscivia che sta a galla un uovo o patata (veda Figura 7)

L—SOMH Metta 115ml(1/2 tazza) diliscivia nel
—t— bollitore per ogni 230ml (1 tazza) di
___..h.._:\"‘ N\ grassi o petroli.

/
il

-

——

FIGURE 7 THE STRENGTH OF A
LYE SOLUT/ION CAN 8E FEST-
ED By FLOATING AN E&GG /N
I7. A SOLUTION OF THE
CORRECT STRENGTAH W/ILL
RA/SE PRRT OF THE £F&&
OUT OF THE WAHATER , FORMING
A OVRL RBOLT IO MM LONG
AT THE WRATERS SURFACE.

Aggiunga l'ammontare misurato di grasso.

Bolla insieme la liscivia e grasso finché la mistura diviene spessa, gommoso, e
spumeggiante.

Rimuova il bollitore dal fuoco e gli permetta dirinfrescare.
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Il sapone ¢ una sostanza di gelatina spessa dalla quale varia in colore conci al buio
marrone dipendendo dai grassi o petroli usi e la lunghezza di bollire tempo.

Al mescolo forte in acqua, il sapone insaponerf su in saponata bianca e servirf
come un agente di pulizie effettivo. Questo sapone molto migliora con etf.
L'immagazziniin un contenitore per almeno un mese prima di usarlo.

230ml (1 tazza) di prodotti 230ml grassi (1 tazza) di sapone molle.
Fonti:

Marietta Ellis, VITA Volunteer, Bedford, Massachusetts Il Dott. S. K. Barat, Volontario
di VITA, Adyar, Madras, India

Earl, Alfabeto Morse di Alice. La Vita di casa in giorni Coloniali. New York: Societf di
MacMillan.

Faccia Sapone Suo Proprio. Washington, D.C: Servizio di Dilazione federale, Reparto
Americano dell'Agricoltura.

PRODUZIONE DEL SAPONE DELLA GRANDE-SCALA

In molte aree nel paesi sapone-fare in sviluppo un affari piccoli ed importanti pun
essere, provvedendo un prodotto necessitato e guadagnando reddito con
investimento minimo. Il Gruppo dello Sviluppo della Tecnologia Intermedio, per
esempio ha lavorato con I'Universitf di Scienza e la Tecnologia in Gana per
sviluppare attrezzatura per operazioni manifatturiere e piccole. Uno cosé set su usi
fece specialmente serbatoi scaldati da fuochi dilegno. | diagrammi sotto show le
parti per il serbatoio. Sapone-facendo

processi sono gli stessi come quelli descritti sopra. Cambio di quantitf di ricetta
secondo I'ammontare di sapone prodotto. Per esempio, un fabbricante piccolo in
Brasile la ricetta seguente approvvigionn per 45 kgs (100 lbs):

che 10 kgs ingrassano 2 liscivia di kgs 2 resina di kgs l'acqua di 36 litri
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WOOD FIRED SOAP TANK

1% 2~srewn.of snsp Dk on sukud Anemesal rdp rm, 1,2 inch diameter

t el aoep fack (o) Bmild stcel plate, 3/16 inch thick
‘-“‘"’m(’;ﬂe‘,’“‘ ] C—steel rod 3/4 inch diameter
P 5 (isometric) D—galvanized stee] gaupe 16

G—goap tank stirrer (isometric)

Fonti:

Donkor, Pietro, Soapmaking Su piccola scala. Londra: Sviluppo di Tecnologia
intermedio Raggruppi, 1986

Rezende Iriner, corrispettivo di VITA, Recife, Brasile
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