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INTRODUZIONE DI

Facendo del giardinaggio con le Stagioni č stato adattato da un libretto preparato
come parte di un approccio innovativo e significativo a sviluppo di comunitŕ quello
č in preparazione in Bangladesh. Il Sylhet Pacco Programma č procurato di Servizi
Volontari ed Internazionali, Inc. (IVS), un rispettato Stati Uniti-basato organizzazione
di sviluppo privata, nella cooperazione con tre agenzie locali--il Sviluppo rurale che
Addestra Istituto, il Bangladesh Rural Comitato di avanzamento e lo Sviluppo Rurale
Integrato del Governo Programma. In sommario, il " progetto di pacco " comporta
lavoro di dilazione a promuova produzione di vegetali, riso alto-flessibile, pesce, ed
anatre; salute e famiglia che progettano; istruzione funzionale; e sviluppo
cooperativo.

Il Sig. Attfield, l'autore č stato associato con VITA come un esperto Volontario e č
l'autore di un numero di libri ed articoli, incluso Conigli che elevano, pubblicati da
VITA. VITA č lieto di essere capace fare disponibile il lavoro di questo autore ed il
programma eccellente del quale lui č una parte.

| VITA - Volunteers in Technical Assistance
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DECIDING COSA PER CRESCERE

Generally persone piantano i vegetali che a loro piace mangiare. Ma buono
giardinieri dovrebbero considerare anche valore di cibo perché alcuni vegetali
sono piů ricco nel valore che altri. Vegetali dovrebbero essere selezionati che č
facile crescere sotto le condizioni di suolo locali, aggiunga ricchezza al suolo, e č
resistente ad insetti e malattia.

vegetali Freschi sono una fonte eccellente di minerals e vitamine. Loro contengono
molto del minerals, come calcio e stira che il corpo utilizza fare osso, denti e sangue.
Loro provvedono anche vitamine importanti, principalmente la Vitamina Un, le
vitamine di B, e Vitamina C.

Vitamina Un č avuto bisogno per occhi sani e visione buona. Una mancanza di
questo vitamina puň provocare malattia di occhio e la cecitŕ pari fra bambini. Il
meglio fonte di questa vitamina č vegetali verdi, frondosi e scuri, frutte gialle patata
dolce e gialla, burro, uova e fegato.

Delle vitamine di B sono avute bisogno per pelle sana, occhi, nervi, e sangue buono.
Una mancanza di queste vitamine sangue povero puň causare (l'anemia), la
debolezza, pelle scagliosa ed asciutta gonfiando del corpo, ed anche salute
mentale e povera. La fonte migliore di queste vitamine sono verdi. vegetali frondosi,
pulsa (fagioli, piselli, soia nocciolina, dhal ecc.), crudo mano-controllň il peso o
paritŕ-bollě (cucinato nella buccia) il riso, farina di grano intera (l'atta), carne e
fegato.

Vitamina C aiuta prevenga infezioni, aiuta tagli e ferite a guarire rapidamente, e tiene
le gengive circa i denti sano. La fonte migliore di questa vitamina č vegetali frondosi
e verdi, guaiava, papaia, amlaki, arance e limoni.

Charts 1 e 2 show che vegetali sono il piů ricco e fonte piů povera di queste
vitamine importanti e minerals. Un approvvigionamento regolare di vegetali freschi
dal giardino salute buona e mangiando buoni possono volere dire per la famiglia
intera.

CHART 1

GARDEN VEGETALI CHE CONTIENE MOLTE VITAMINE E
MINERALS

Listed in ordine della loro ricchezza o valore di cibo. Articoli sottolineati mostra che
parte del vegetale contiene il valore di cibo piů.

1.  Black Colocasia lascia 
2. Carota di, foglie e radice
3. La Rapa di lascia
4. La Barbabietola di lascia
5. Fenugreek lascia 
6. Il Ravanello di lascia
7. Pigeon i piselli, tenero
8. Kohlrabi lascia
9. Coriandolo leaves

10. Spinach
11. Cowpea, lascia and
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12. Soia, beans 
13. Cavolfiore, flower 
14. Broccoli
15. Foglie di Iuta (IL KOCHI ORHAR) (SHAK DI PATT)
16. Cavolo cappuccio cinese, (pata) di kochu di Krisno (pata di Ohonia) il pak-

choy di e PE-TSAI
17. Indiani. OKRA (GAZOR) (SHAK DI PUEE) (DHEROSH)
18. Mais Dolce, (il pata) di Shalgom sbacella (Barboti) offre in pagamento d'un

debito (Bhutta)
19. Verde. Piselli di (pata di Barbabietola) (Soia di kochi) (il Motore)
20. Fagioli francesi (pata) di Methi e lascia (Farash) (kopi Sciocco)
21. Spinacio
22. Patata di, foglie (shak) di Moola (il Broccoli) e tubero (ALOO DI GOL) 
23. Pomodoro di (TOMETO)
24. Pointed la zucca, (shak) di Olkopi (shak di Palang) la zucca di e foglie

(PATOL)
25. Patata Dolce (rosso)
26. Senape, arden V
27. A via e root (shak di Lai) (aloo di Misti, lal) che
28. Cipolla lascia
29. Field il fagiolo, tenero verde (pata di Piaj) (SHEEM)
30. Amaranth Rossi (shak di Lal)
31. Zucca Dolce
32. Fagiolo di Spada di , tenero va via (Misti
33. Amaranth Verdi (Makhon sheem) kumra shak) (SHAK) DI DANTA
34. Cavolo cappuccio
35. zucca Amara. gourd (Badha Kopi)
36. Zecca lascia e foglie (pata) di Pudina (Utchay e Karolla) L
37. a radice di Colocasia (MOOKHI)
38. Sedano lascia (shak) di Randuni
39. Lattuga, frondoso (pata) di Insalata

CHART 2

GARDEN VEGETALI CHE CONTIENE VITAMINE MOLTO POCHE
E MINERALS Listed in ordine del loro valore di cibo

1. Melanzana 
2. Cipolla, red 
3. Zucca, yellow 
4. Barbabietola root
5. Colocasia stem 
6. Zucca flowers 
7. Patata di Coco 
8. Rapa root
9. Zucca di cenere (BEGOON) (KUMRA DI CHAL)

10. Piccolo. Radice di ravanello (PIAJ) (MOOLA)
11. Zucca di serpente (KUMRA DI HOLUD) (CHICHINGA)
12. Midollo vegetale (la Barbabietola) (Dhundul)
13. Imbottigli zucca (dati di Mukheer) (Lau)
14. Cetriolo (fool) di Kumra (Shosha e Kira)
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15. Momordica c. (ALOO) DI CHUPRI (KAKROL)
16. Zucca di cresta (SHALGOM) (JHINGA)

CHART 3

VEGETALI DI FACILE CRESCERE E RICCO IN VITAMINE E
MINERALS

1. Colocasia 
2. Carota
3. Ravanello (per leaves) 
4. Piccione Pea 
5. Potato
6. Amaranth
7. Nero. Amaranth
8. Spinacio indiano
9. COWPEA

10. Soia
11. Dolce. Iuta 
12. Rosso. Senape, garden
13. Verde. Fagiolo di campo
14. Okra 
15. Zucca amara
16. Fagiolo di spada
17. Fagioli francesi
18. Zucca puntuta

LEARNING PER SEMINARE

Molti vegetali orto hanno stagioni che piantano tradizionali, come mostrato in
Tabella 4. Mentre i mesi consueti per preparando la terra e seminare i semi sono
durante inverno, dei vegetali possono essere piantati e possono essere cresciuti a
pressocché alcuna durata. Per tenere un giardino che produce il tondo di anno,
corretto orari che piantano hanno bisogno di essere stabiliti e seguirono. Il
Calendario che Pianta

mostrato sulla pagina prossima stato usato in Sylhot. Questo calendario dovrebbe
servire il giardiniere di casa solamente come una guida perché regioni geografiche
e diverse avranno climi diversi. Ogni giardiniere dovrebbe diffondersi con locale
variazioni in clima e prova tempi che piantano diversi. Solamente poi voglia lui sia
capace di preparare un Calendario che Pianta basň sulle il condizioni climatiche di
sue regione.

 

CHART 4
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VEGETALI DI E LE LORO STAGIONI

Summer l'Inverno di il Tondo di l'anno

Zucca di Cenere di la Barbabietola di Mustard colosasia Nero

Broccoli di gourd Amaro la Cipolla di Cowpea

Iuta di la Carota di il Pisello di la Melanzana di

Kakrol Cavolfiore Pigeron Amaranto Verde

Pointed la zucca il Cavolo cappuccio di Radish spinacio indiano

Ridge il gourd cavolo cappuccio cinese lo Spinacio di Okra

Gourd di Serpente di Eseguono una battuta di rimando fagiolo fagiolo di Spada di
Papper (caldo)

il fagiolo di French il Pomodoro di Amaranto Rosso

Kohlrabi Rapa patata Dolce

STEP-BY-STEP CHE FA DEL GIARDINAGGIO GUIDA

per avere successo in cibo crescente a casa, un po' di giardinaggio di base
conoscenza č necessaria.

1 UBICAZIONE DI GIARDINO

Il giardino si dovrebbe localizzare dove riceverŕ sole la maggior parte del giorno. La
sua taglia dipenderŕ da quello che sta essendo cresciuto e quanta durata stata
disponibile per lavorare su lui. Un piccolo, bene gradirebbe giardino č piů
produttivo che un grande, trascurň uno. Il giardino dovrebbe essere localizzato
anche vicino la casa dove sarŕ piů conveniente per curare per e dove vegetali
possono essere scelti poco prima che cucinando quando loro sono al picco della
freschezza. Come il giardino avrŕ bisogno annaffiando a volte, dovrebbe essere
vicino una fonte di acqua, come un stagni, canale. fiume, ringwell o tubewell. Delle
persone sono state capaci a elevi alcuni vegetali che usano solamente l'acqua
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sporca dalla cucina. Durante la stagione piovosa di acqua addizionale non sarŕ
avuta bisogno. A questo punto, il giardino dovrebbe essere localizzato su terra che
non č allagata. Suolo deve respirare aeri, e terra che č sotto acqua non fare cosě.
Piante che crescono su molto bagnato terra crescerŕ lentamente e diventerŕ gialla.
Come case la maggior parte di sono costruite leggermente su terra elevata,
abbastanza spazio probabilmente puň essere trovato circa il bari per una famiglia
giardino.

2 SCHERMA

Una volta un'ubicazione buona č trovata per il giardino, il passo prossimo č
costruire un recinto forte per tenere fuori polli, capre e bestiame bovino. Č inutile
per avviare un giardino finché questo č fatto. Scoperta di persone la maggior parte
di che un recinto ha fatto di materiali locali č conveniente e soddisfacente. Molti
giardinieri fanno i loro recinti con bambů; altri usano generi diversi di cespugli o
rami con spine acute o spine dorsale. Alcuni giardinieri si guadagnano la vita
permanente " recinga " piantando tipi certi di alberi o cespugli circa il orlo del
giardino. Pisello di piccione (Orhar) fa un recinto buono, ed alla durata stessa
produce cibo per la famiglia. Alcuni coltivatori in paesi altri usano manioca (Aloo di
Shimla) per lo scopo stesso. Generalmente, gambi abbastanza grandi sono piantati
chiuda insieme. Dopo che loro stanno crescendo bene, le cime sono tagliate di
quando in quando via cosě i gambi crescono piů forti e piů spesso. Gli spazi tra i
gambi sono chiuso con bastoni o pali di bambů. Persone che usano questi recinti
sono capace raccogliere le radici di manioca su ogni lato del recinto per molti anni.
Tipo purchessia di recingere č usato, deve proteggere il giardino da tutti gli animali
circa la casa (Illustrazione 1).

3 CHE PREPARANO LA TERRA

Pressocché alcun tipo di suolo puň essere fatto per produrre vegetali gustosi. Se la
terra circa la casa č giŕ fertile, il compito sia tenerlo fertile; se č molto povero,
probabilmente vuole abbia bisogno di alcuno concime e forse del fertilizzante
commerciale. Ma in casi la maggior parte della terra produrrŕ abbastanza vegetali
senza pubblicitŕ fertilizzante. Chiaramente, il giardino deve essere in buono ordine e
tenuto in condizione buon. Quando il suolo č in buono condizioni, č sciolto in
tessitura e facile lavorare. Deve anche contenga molto cibo di pianta, il cibo che le
radici assorbono alimentare il pianta intera. Il modo piů buon di produrre queste
due condizioni nel suolo č usi molto materiale organico, come concime animale,
liquame e fango lo sweepings, immondizia di bazar, torta di petrolio macinata e
pasto di pesce, giacinto di acqua decomporsi e composto. Composto č un tipo di
fertilizzante fatto mescolando insieme foglie, erbe paglia, ceneri di legno, cowdung
e materiali di spreco altri. Il Bollettino Tecnico di VITA N.ro 8 spiegano come
composto che usa materiali trovati facilmente circa puň essere fatto il casa.

La zappa č un attrezzo conveniente per preparare la trama orto. Almeno due
settimane prima di piantare, il suolo dovrebbe essere vangato o dovrebbe essere
arato ad una profonditŕ di cinque ad otto pollici o piů (Illustrazione 3). Dopo che il
suolo č rotto cosě, esso dovrebbe essere vangato di nuovo molto giorni piů tardi
per fare i pezzi di terra piů piccoli. Se c'č erba che cresce dove il giardino sarŕ
messo, cura deve essere pressi tirare fuori tutta l'erba e radici di erba prima di
piantare. Rompa l'erba e terra in pezzi piccoli con la zappa cosě loro possono
essere alzati facilmente. Poi scuota tutta la terra via le radici di erba. Alcune radici di
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erba sulle quali autunno deve essere scelto e remoto + loro avvieranno crescere di
nuovo. Se ci sono molti pezzi di erba Morta e erbacce nel giardino, loro dovrebbero
essere scavati nel suolo. Loro decomporsi piů tardi e faccia il suolo piů ricco.
Erbacce viventi ed erba dovrebbero essere rimosse e piů tardi dovrebbero essere
usate per composto.

Illustration 1. " innaffiamento Automatico: usando un tubewell e tubo di bambů.

Illustration 2. Un necessitŕ orto un recinto forte.

lllustration 3. Hoe o ara il suolo ad un dept di 5 - 8 pollici o piů.

Illustration 4. Use pali per marcare via la taglia del letto.

Illustration 5. Loosen il suolo con la Sua zappa.

Illustration 6. Add concime bene-radicato e materiali organici ed altri.

Illustration 7. Mix concimano bene nel suolo.

Illustration 8. Make i solchi (le fosse) lungo gli orli del letto.

Illustration 9. Smooth ed appiattisce la cima del letto.

Illustrazione 10. Un tumulo for piantando pronto.

che dei vegetali non cresceranno bene se il suolo nel giardino anche č siliceo o
acido. Dei vegetali, come barbabietola che okra, spinacio, cipolla e lattuga
sembrano crescere meglio quando cementa o ceneri di legno sono aggiunte al
suolo orto. Un generale raccomandazione č diffondere 1/4 a 1/2 libbra (2 a 4
chattacks) di cementi (il chun) + ceneri di legno su ogni recinto quadrato di faccia
del giardinaggio spazio, e poi lo scavi nel prima quattro o sei pollici di suolo.
Dovrebbe essere ricordato che cementa non abbia spesso essere applicato, di
solito una volta ogni anno o due saranno abbastanza.

4 AUMENTO IL SUOLO IN TUMULI DELL'OR DEI LETTI

Č possibile crescere vegetali su terra di appartamento, ma giardinieri la maggior
parte di scoperta che piante crescono meglio se adulto su letti " in rilievo " o tumuli
". Generalmente, vegetali sono piantati su letti che sono due a tre piedi largo. La
lunghezza puň essere corta come 10 piedi + finché 100 piedi. Se il giardino sarŕ
mano-annaffiato usando un innaffiamento puň o pentola di terra, poi tutti i letti
possono essere la taglia stessa, forse tre piedi largo e 10 piedi o piů in lunghezza.
Se c'č un tubo-bene vicino, il giardino puň essere irrigato correndo acqua in giů i
solchi (le fosse) tra i letti (l'Illustrazione 2). Se " solco-irrigazione " sarŕ praticata, il
letto suggerito mette in ordine di grandezza dato in Tabella 7 dovrebbe essere
seguito. Here č come fare i letti. Cominci legare ad un palo fuori i quattro angoli di il
letto futuro (Illustrazione 4). Scavi sul suolo ed aggiunga alcuni bene-decomporsi
(nero) concime alla percentuale di 4-6 libbre (2-3 veggenti) ad ogni tre piedi di
piazza di spazio di letto (le Illustrazioni 5 e 6). Questo č un tempo buono per
aggiungere alcuno altro materiale organico disponibile, come composto, giacinto
di acqua bene-decomporsi, foglie bucce di riso e ceneri. Ora scavi bene il concime
e materiali altri nel suolo (Illustrazione 7). Seguente, metta il suolo dal fuori orli della
sequenza in il centro del letto. Questi formeranno scava tutti lungo il fuori del letto
(Illustrazione 8). A questo punto concime piů bene-decomporsi o composto
possono essere aggiunti alla cima del letto e scavň nella cima 3 a 4 pollici di suolo.
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che fertilizzanti Commerciali possono essere usati se c'č una mancanza di concime
animale o composto. In questo caso, 1/4 libbra (2 chattak) ognuno di Urea, TSP e
Deputato possono essere usati per ogni letto 3 piedi largo e 10 piedi lungo. Il
fertilizzante dovrebbe essere sparso uniformemente sulla cima del letto e scavň
nella cima 4 pollici di suolo.

Finally, faccia che la cima spiani spingendo di nuovo ed avanti la terra con la zappa
finché il letto sostiene 6 a 8 pollici sopra del livello della terra (Illustrazione 9).
Durante il monsone molti giardinieri elevano la terra nei loro letti anche piů alto, e
qualche volta sostiene i lati dei letti con pezzi di divisione bambů e pali. Questo tiene
l'acqua di eccesso esaurita dai letti e permette le radici della pianta per crescere
forte e sano. Quando il lavoro č finito il letti dovrebbero essere lisci su cima senza
pezzi grandi di terra per essere visto.

che dei vegetali possono essere cresciuti su tumuli circa gli orli del giardino, + in
luoghi altri circa la casa. Idei 5 elenchi i vegetali che sono di solito cresciuto su
tumuli. Con l'eccezione di annerisca colocasia, pisello di piccione e melanzana,
queste piante sono tutte " le scalatrici " ed avranno bisogno di dei bastoni, bambů
rami, un graticcio o anche una casa su che crescere.

per fare un tumulo, cominci scavare una buca 1-1/2 piedi profondo e 1-1/4 piedi
largo. Seguente, riempa la buca con alcuni decomporsi concime, riduca in concime
organico, o alcuno altro organico materiale disponibile. Aggiunga bene terra e
miscela. Tumulo la terra su fino a che un piccolo collina č fatta. Flaten la cima e pigia
in giů la terra nel medio per fare un labbro o si increspa tutti circa l'orlo di cima del
tumulo (Illustrazione 10).

CHART 5

I VEGETALI DI PIANTŇ COMUNEMENTE SU TUMULI

Cenere gourd Cetriolo (*) Pointed la zucca

Melanzana di gourd Amara *Pigeon il pisello*

Black fagiolo di Campo di Colocasia zucca di Serpente di

Bottle il gourd spinacio indiano *fagiolo di Spada di

Cowpea *Kakrol la zucca di Sweet

Una " stella " dopo che un vegetale vuole dire puň sia piantato in tumuli o letti.

5 VOLTA PER PIANTARE

Dei vegetali sono facili crescere e possono essere piantati direttamente nei letti.
Vegetali altri sono delicati e dovrebbero essere cominciato in una seme-scatola o
seme-letto e piů tardi si mosse (trapiantň) ai letti permanenti. Idei 6 show che i
vegetali č facile piantare e quali il bisogno cura speciale.

CHART 6
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VEGETALI DI CHE SHOULD SEED PER PIANTARE
DIRETTAMENTE IN IL GIARDINO SIA TRAPIANTATO

Broccoli Cipolla di Colocasia Nera (le radici)

Cavolo cappuccio di Peas

Cauliflower pisello di Piccione di Beet

cabbage cinese zucca Amara Pointed la zucca

Eggplant Carrot Patato (il tubero)

spinach indiano il Ravanello di Coriander

Lattuga di Cowpea Amaranto Rosso

Senape di il Cetriolo di la Soia di

Pepper fagiolo di Campo di mais Dolce

Spinacio di fagiolo francese patata Dolce (i tagli) Pomodoro di Amaranto Verde

Iuta di zucca Dolce

Kohlrabi fagiolo di Spada di

Okra Rapa

Germinazione Prova. Qualche volta giardinieri seminano molti semi anche perché
loro non sono sicuri se tutti i semi germoglieranno. Comunque, una germinazione
semplice " prova " puň determinare la qualitŕ dei semi e puň indicare che
percentuale dei semi crescerŕ. Conti fuori dieci semi e li porsi un bagnato fradicio
pezzo di carta o stoffa (Illustrazione 11). Rotoli sulla carta o stoffa e metta una fine in
una tazza riempita con un pollice di acqua (Illustrazioni 12 e 13). Quando i semi
hanno avuto tempo per germogliare in quattro a dieci giorni, attentamente
scartocci la carta e conti il numero di semi che hanno germogliato (germinň). Se
otto fuori del dieci semi hanno germogli piccoli che crescono fuori di loro, questo
indica che 80% dei semi sono buoni (Illustrazione 14).

Direct che Semina. Semi possono essere piantati direttamente nel giardino dal si "
eserciti " metodo o il " metodo sparso ". Un " trapano " č un solco molto piccolo
(incavo stretto) fece sulla cima del letto per piantare semi in una fila. Esso puň
essere fatto con un pezzo puntuto di bambů o l'angolo di una zappa. Il trapano
debba essere solamente lievemente piů profondo della taglia del seme. Alcuni
giardinieri usi due pali ed un pezzo di sequenza tesi tra loro per tenere loro file
diritto. Una volta i trapani sono fatti, i semi possono essere piantati e possono
essere coperti con terra. Ricordi: una pianta probabilmente crescerŕ dovunque un
seme č messo. Se i semi sono insieme troppo vicini, le piante non avranno
abbastanza room a cresca grande e sano. Idei 7 show di quanto spazio č avuto
bisogno tra ognuno pianti nella fila; dice anche quanti rema di piante puň essere
piantato su ognuno letto. Se di due file sono avute bisogno, poi pianti una fila vicino
ogni lato del letto, ma nessuno piů vicino di 4-5 pollici da ogni orlo. Sempre cominci
piantare il due lati dei letti; se di una terzo o quarta fila č avuta bisogno, loro
dovrebbero essere spaziato uniformemente tra i due fuori di file.
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Illustrazione 11. Conto fuori dieci semi e li porsi un bagnato fradicio Pezzo di di
carta o stoffa.

Illustrazione 12. rotola Attentamente sulla carta.

Illustrazione 13. Mise una fine della carta in un foggia a coppa riempito con un
pollice di acqua.

Dopo quattro a dieci giorni, scartocci la carta e conta i semi che hanno
germogliato.

CHART 7

PER IRRIGAZIONE DI SOLCO

I Vegetali di piantň File di on di piante la Distanza di

beds 24 pollice largo per letto tra pianta

Fagioli di , french due 8 "

Barbabietola di tre 4 "

Carota di tre 3 "

cabbage cinese due 12 "

Aglio di quattro 3 "

Kohlrabi due 6 "

Senape di , leaf due 8 "

Cipolla di tre-quattro 4 "

Piselli di , cespuglio two 8"-10 "

Ravanello di tre 3 "

Soia di due 4"-6 "

Spinacio di tre 6 "

mais Dolce due 8"-10 "

Rapa di tre 4 "

I Vegetali di piantň File di on di piante la Distanza di

beds 30 pollice largo per letto tra pianta

Broccoli di due 18 "

Cavolo cappuccio di , drumhead two 18 "

CAULIFLOWER TWO 18 "

Melanzana di due 18 "

Okra due 12 "

Pepper due 12 "

Pomodoro di due 18 "
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Diventando calvo. Se le piante crescono troppo chiuda insieme una fila, esso sia
necessario per rimuovere alcuni di loro cosě che ogni pianta ha abbastanza
crescente stanza. Piante che spaziano sono propriamente rimuovendo altri called
diventando calvo ". Esso non sembrare-raddrizzi tirare su poco piante che stanno
crescendo bene, ma ha bisogno di qualche volta essere fatto. Con semi grandi,
come piselli, fagioli e mais č abbastanza facile controllare come vicino insieme loro
sono piantati. Piccolo semi, come amaranto e carota sono piů difficili spaziare
perché loro rotolano via la mano come veloce come loro sono piantati.

Radiodiffusione di . Dei semi possono essere trasmessi (sparso) sul cima del letto,
come mostrato in Tabella 8. Fare questo, prima faccia la cima del letto liscia. Poi
trasmetta il seme e ditta loro nel suolo col indietro di una zappa. Se i semi ancora
sono visibili dopo li avere pigiati in, rimuova un po' di immondizia dai solchi (le
fosse) tra i letti per coprirli. Come le piante crescono, i letti possono essere diventati
calvo molte volte per provvedere molto vegetali teneri. All'ultimo diventando calvo.
sia sicuro per andare via abbastanza spaziale fra ogni pianta per la sua crescita
corretta.

CHART 8

SEME DI CHE PUŇ ESSERE TRASMESSO

Beet
Piselli
Carrot
Ravanello
Coriander
Red Amaranto
Amaranth Verde
Iuta
Dolce
Lettuce
Rapa

Seed la scatola. Vegetali per essere trapiantato sono cresciuti in " seme prima
scatole " o un letto " di seme specialmente preparato ". Piů tardi, loro si sono mossi
come piccolo piante ai letti orto, dove loro continuano a crescere fino a che
raccolto. Un scatola di seme č una scatola piatta fatta di legno o bambů. Il fondo
della scatola deve abbia fessure piccole o buchi tra gli assi per permettere acqua di
eccesso di esaurire via. Il suolo nella scatola di seme puň essere una mistura di una
parte bene-decomporsi cowdung (il concime) e due sabbia di parti (Illustrazione
15). Alcuni giardinieri usano un sporchi mistura di un suolo di parte, una parte
decomporsi concime o riduce in concime organico, ed una parte sabbia. Sul fondo
della scatola di seme, metta della paglia o erba asciutta per coprire il fessure e
buchi, ma non abbastanza per fermare prosciugamento. In cima a questa paglia o
ricopra d'erba, versi sulla mistura di suolo di scatola di seme ad un pollice del 1/2
dalla cima del inscatoli, e lo pigi in giů con un asse o da mano. Prima di seminare i
semi nel scatola di seme, il suolo dovrebbe essere inumidito, o spruzzando, o
lasciando il bancarella di scatola di seme mezzo la sua profonditŕ in una piscina di
acqua finché il suolo assorbe abbastanza umiditŕ. Quando i semi sono sown, file
possono essere fatte con un asse sottile, o con un bastone puntuto. Ogni fila
dovrebbe essere due volte profonda come la taglia del seme, e 1-1/2 pollici
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separatamente (Illustrazione 16). Poi il seme č coperto con sciolto suolo e pigiň
dolcemente in giů. Se molti generi diversi di semi stanno essendo piantato in una
scatola di seme. sia sicuro per marcare ogni fila o sezione della scatola in cosě un
modo che i giovani pianta possono essere identificati quando loro germogliano
(Illustrazione 17). La scatola di seme dovrebbe essere tenuta in un luogo ombroso
finché i semi hanno germogliato. In la stagione asciutta, copra la scatola con della
banana va via a tenere il suolo da asciugando fuori troppo veloce. Per tenere via
formiche dai semi, gambe di luogo su la scatola di seme e mise questi in lattine o
pentole di acqua.

Se solamente alcuni semi saranno piantati, usi una pentola floreale o poco
profondo piatto di terra e gli prepara il modo stesso come una scatola di seme
(Illustrazione 11).

Seed il letto. Giovani pianta possono essere cresciuti anche in un angolo di un letto
orto. Dovrebbe essere localizzato su terra alta per permettere prosciugamento
buono di acqua, e elevato 6 a 8 pollici sopra del livello macinato. Il suolo dovrebbe
essere sciolto per crescita di radice buon. Se il suolo č pesante ed appiccicoso,
aggiunga sabbia, cowdung e riso sguscia migliorarlo. Alcuni giardinieri
aggiungono 1 chatak di TSP per ogni 15 ad angolo retto piedi di spazio di letto (3
piedi da 5 piedi). Qualche volta formiche tentano di rimuovere il semi. Prevenire
questo il seme puň essere bagnato in kerosene e poi puň essere rotolato in ceneri.

Quando i semi rivestiti sono piantati, un poco piů cenere puň essere sparsa su le file
prima di coprirli finito con suolo. Qualche volta puň essere necessario a copra il
letto di seme con stuoie mise su una cornice di bambů. Le stuoie proteggeranno i
giovani pianta dal sole caldo e piogge pesanti. dopo che i semi hanno germogliato
e sta crescendo, il letto di seme puň essere andato via scoperto, ometta durante il
piů caldo parte del giorno (10:00 sono a 3:00 pm), o quando avvia piovere.

Illustrazione 14. che Un seedbox ha preparato con una mistura di uno-parte bene-
decomporsi concime (sterco di vacca) e sabbia di due-parti.

Illustrazione 15. Fa file pulite con un asse sottile o bastone puntuto.

Illustrazione 16. Mark le file cosě Lei riconoscerŕ il diverso Giovani pianta di quando
loro germogliano.

Illustrazione 17. Tenta di ombreggiare i giovani pianta per 3 - 4 giorni dopo
TRANSPLANTING.

Care di Giovani pianta. Innaffi giovani pianta di mattina presto. Quando giovani
pianta sono annaffiati di sera, il suolo rimane l'umiditŕ e freddo in tutto la notte.
Questo puň causare le piante tenere per divenire malaticcio, o decomposizione.
Dopo due settimane che i giovani pianta possono essere messi in mostra a luce del
sole piena. Questo causerŕ le piante per crescere piů lentamente, ma loro
cresceranno piů forti e saranno migliori preparato per la vita nel giardino. Questa
pratica č chiamata, mentre " indurendo " il giovani pianta.

Trapiantando. Ad approssimativamente tre settimane di etŕ i giovani pianta sono
pronti per trapiantare. Innaffi la seme-scatola o seme-letto di fronte ai giovani pianta
č estratto, cosě che il suolo sarŕ molle e loro non soffriranno da molte radici rotte.
Un bastone piccolo o zappa possono essere usate per alzare attentamente i giovani
pianta, mentre tenendo come molto suolo circa le radici come possibile. Sia sicuro
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alzare il giovane pianta dalle foglie, non il gambo. Se il gambo č infured + schiacciň,
il giovane pianta probabilmente morrŕ. Usando un bastone, scavi un poco profondo
buchi nel letto orto ed attentamente metta il giovane pianta nel buco al profonditŕ
stessa che stato nella seme-scatola. Pomodori possono essere piantati lievemente
piů profondi, quindi alcuno del loro gambo č sotto la superficie del suolo. Ora il
buco puň essere coperto e pigiň leggermente in giů da mano.

tenta di trapiantare in un giorno nuvoloso, o in ritardo di pomeriggio quando il sole
non ha molto caldo. Tenti di non lasciare i giovani pianta nella seme-scatola + seme-
letto troppo lungo. Piante che sono lunghe e sottili non cresceranno propriamente
quando trapiantň al giardino. Alcuni giardinieri rimuovono le foglie piů basse di i
giovani pianta alla durata di trapiantare. In cosě, meno acqua č perso attraverso le
foglie, e la pianta recupera piů rapidamente.

Se un giovane pianta cade su, lo sostiene su e comprime il suolo circa il base della
pianta.

Molti giardinieri buoni ombreggiano i loro giovani pianta trapiantati per alcuni
giorni con un pezzo di gambo di banana (Illustrazione 18). Questa pratica č molta
buono ed aiuterŕ le piante piccole a recuperare piů rapidamente dal colpo di
trapiantando.

Tumuli. Vegetali crescenti su tumuli sono molto facili. La pratica comune fra
giardinieri č piantare uniformemente tre o quattro semi in un cerchio piccolo
spaziato. Dopo che le piante sono su, tutti ma la pianta piů forte č rimossa. 6 UNA
ACQUA DI NECESSITŔ ORTO Dopo che i semi o giovani pianta sono piantati, loro
devono essere annaffiato. Acqua pigerŕ dolcemente il suolo circa il semi o le radici
dei giovani pianta. Ci sono due di base modi di innaffiare un giardino. Uno č con
una lattina o di terra pentola che č usata spruzzare o versare acqua su e circa le
piante. L'altro č mettendo acqua nei solchi (le fosse) tra i letti. Se c'č una fonte di
acqua vicino, irrigazione " di " solco č il metodo preferibile. Acqua gettato in cima
alle cause di letti il suolo sciolto per agglomerare e divenire duro. Alcuni vegetali,
come cavolo cappuccio, pomodori e cavolfiore sono danneggiati quando acqua č
spruzzato sulle loro foglie. In somma, quando la cima di un letto č bagnata, esso
sembrare come abbastanza acqua č stato applicato; piů tardi puň essere scoperto
che non c'era abbastanza acqua per arrivare in giů alle radici. Non solo solchi
irrigazione assicura quell'acqua giungerŕ alle radici, ma arriva anche sotto le radici
per tenere la supplire-suolo umido quale a turno proteggono il suolo superiore da
asciutto-fuori.

Se c'č un tubo-bene vicino il giardino, una " fossa " di testata puň essere scavato
connettere i solchi col bene quando il sistema irrigatorio č layed fuori. Un modo
semplice di portare l'acqua dal bene alla fossa di testata č usare un tubo di bambů
(Illustrazione 2). I solchi tra i letti devono essere livello fatto cosě che l'acqua non
scappa prima che ha messo a bagno nel terra. Ogni giardiniere buono investiga la
condizione del suolo frequentemente sotto la superficie. Scavando in giů alla
profonditŕ delle radici di pianta con un bastone o zappa, č possibile vedere se il
suolo č troppo bagnato o asciutto. Anche molta acqua spesso č come dannoso
come non abbastanza acqua. Un approvvigionamento di umiditŕ di uniforme
dovrebbe essere mantenuto durante la stagione crescente. Quando le piante sono



14 / 50

giovani giovani pianta, la cima due pollici (5 cm) dovrebbe essere tenuto umido. Piů
tardi, la cima due pollici possono essere asciutti, ma i dieci pollici piů bassi (26 cm)
dovrebbe essere tenuto umido.

In suoli di media (non troppo sabbioso), un il solco di cento piede puň essere
riempito in dieci minuti pompando continuo con un normale tubo-bene pompa di
mano. Se annaffiando propriamente č fatto. non deve essere ripetuto per dieci
giorni o due settimane, ma questo dipende da condizioni di giardino individuali.
Giardinieri buoni ci dica che il tempo migliore per innaffiare il giardino č in ritardo di
pomeriggio, quando il sole č basso.

7 CHE GRADISCONO LE NECESSITŔ DI LE PIANTE

Giardinieri hanno imparato modi molti di aiutare le loro piante crescono forte e
sano. Ecco alcune pratiche che miglioreranno un giardino.

Weeding. Dopo avere piantato un raccolto vegetale, accurato deve essere
osservato per settimane. Rimuova erbacce da mano quando le piante sono piccole,
piů tardi questo puň essere fatto con una zappa. Alcuni giardinieri mettono al
corrente contro allentare il suolo con un zappi, specialmente durante la stagione
asciutta. Loro dicono che questo cause la cima-suolo per asciugare piů
rapidamente fuori. e qualche volta i danni la pianta radici.

Mulching. Per il giardiniere che vuole fare lavoro piů facile, mentre ripulendo dalle
erbacce puň sia ridotto da " mulching ". Mulching č la pratica vecchia di mettere
sciolto organico materiale, come paglia, erba asciutta, foglie, giacinto di acqua
decomporsi o bucce di riso sulla superficie dei letti, circa le piante e tra le file
(l'Illustrazione 19). Tre a quattro pollici di strame terranno in giů la crescita di
erbacce e erba. Durante il monsone lo strame proteggerŕ il suolo dal lavare via.
Nella stagione asciutta, lo strame impedirŕ al sole di asciugare il suolo e salvataggi
acqua irrigatoria. Anche nei giorni piů caldi, se lo strame č alzato il sporchi sotto
sarŕ trovato essere umido e fresco. Dopo due o tre mesi lo strame decomporsi, e
puň essere mescolato nei letti per fare il giardino piů fertile.

che piante di Pomodoro di Staking. sono allacciate a bambů o pali di legno di solito
con cordicella molle o stoffa per prevenire i rami e fruttificare dal toccare il suolo. Se
a piante di pomodoro č permesso per giacere sul suolo, molta della frutta puň
decomporsi, o sia danneggiato da insetti e lumache. Piante di pomodoro possono
essere allacciate a pali nel giorno stesso come trapiantando. Si guardi bene da
tagliare il gambo seppellito o radici come il palo sono spinte nel suolo. Una striscia
di stoffa č migliore per tying il gambo al palo. L'allacci ermeticamente circa il palo,
ma scioltamente e dolcemente circa il gambo.

Alcuni giardinieri lasciarono i loro pomodori crescere liberamente su un strame che
copre il cima del letto. Questo non permette alla frutta e rami di toccare il suolo
senza l'uso di pali.

Stopping Growth. Un'altra pratica con pomodori č potare " (la scelta via) i "
succhiatori ". Succhiatori sono gambi piccoli e foglie dalle quali crescono il base di
gambi piů grandi (Illustrazione 20). Rimuovendo i succhiatori riduce l'ammontare
della crescita di foglia, ed incoraggia piů frutta per essere prodotta. Vegetali altri
piaccia zucche, zucche di bottiglia, zucche di cenere, e cetrioli, puň essere potato in
un modo simile. Quando troppo il concime (sterco di vacca) č usato nel giardino,
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vegetali cresca molte foglie, ma frutta molto piccola. Correggere questo, scelga via il
punte crescenti e ricce, verdi dalle viti. Questo fermerŕ la pianta dal prendere su
troppo spazio orto, e lo costringe a produrre piů frutta.

Cetrioli di Plants. Rampicanti, spinacio di indian, cowpeas, e zucche amare abbia
bisogno di qualche genere di scalare appoggio. Giardinieri la maggior parte di
usano poli o bambů rami. Spinacio indiano e cetrioli sono allacciati agli appoggi
con spesso strisce di stoffa.

Un graticcio (il macha) puň essere costruito per zucche. fagioli di campo, fagioli di
spada zucche puntute e zucche amare. Molti di questi vegetali cresceranno
esattamente su un recinto o il tetto di una casa. Un graticcio puň essere fatto
dovunque, ma un buono ubicazione č vicina il fuori orli di un giardino. In cosě,
spazi nel giardino sarŕ salvato per piantare vegetali altri (Illustrazione 1).

Manure Tea. Se vegetali frondosi crescono lentamente e hanno verde leggero o
foglie di giallo, loro probabilmente hanno bisogno di fertilizzante. Tč " di " concime
č un liquido buono fertilizzante fece da concime fresco (sterco di vacca) ed acqua.
Č fatto facilmente mettendo due o tre handfulls di concime fresco in un secchio,
suoni sul tamburo, o pentola di terra e riempendolo con acqua. Mescoli la mistura
di quando in quando ed impedimento siede per una settimana. Prima di usare il
liquido, lo diluisca con piů acqua fino a che č il colore di tč debole. Dopo avere
innaffiato il giardino, il tč puň essere versato, circa la base di ogni pianta.

CHART 9

GIVE TČ DI CONCIME A VEGETALI FRONDOSI

Black Iuta di colocasia

Cabbage Senape, giardino

Ravanello di cabbage cinese (per foglie)

Amaranth Verde Amaranto Rosso

Spinacio di spinach indiano

8 OSSERVARE PER INSETTI E MALATTIA

*La maggior parte degli insetti che affliggono piante orto possono essere
controllato senza l'uso di insetticidi. Mentre la maggior parte di gardenera č
consapevole che rospi, ragni, e degli uccelli mangiano insetti, č non come saputo
estesamente che i nemici naturali notevoli di un insetto sono insetti altri. Č probabile
che questi nemici naturali siano chiamati " caccia insetti " perché loro passano la
maggior parte del loro tempo che guarda per pesti per mangiare. Alcuni degli
insetti di caccia mangiano molto loro predi ad una durata; altri, come le mini-vespe
uova laiche su un il corpo di insetto che lo causa per morire. Quando un insetticida
č usato per controllare un peste, il problema č fatto spesso peggiore uccidendo i
nemici naturali della peste-- gli insetti di caccia. Una pianta che č trattata con un
insetticida puň avere il peste stessa indietro alcuni settimane piů tardi solamente
questa durata in numeri piů alti che prima. Quello che accadde č che i nemici
naturali della peste furono uccisi accidentalmente via insieme alla peste. Č possibile
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uccidere tutte le pesti di insetto raramente. Senza alcuni insetti di caccia per tenerli
in controllo, quelli che non sono morti o quelli che hanno volato in da un recinto
vicino, era capace di moltiplicare senza restrizione.

Come giardinieri buoni, č importante per non sconvolgere gli equilibri naturali che
esista tra peste e " cacciatore ". Le pesti di giardino piů comuni sono mostrate in
Illustrazione 21. Tutte di queste pesti sono facili rimuovere da mano. Bruchi e cimici
possono essere scelte via, mentre afidi possono essere schiacciati da una mano
lungo il gambo.

*Adapted da un articolo di Helga e Bill Olkowski, Esperti del Controllo della Peste,
California, U.S.A

Insetti piccoli, molli possono essere tolti con acqua insaponata e mite, o spolverň
con ceneri di legno. Non č necessario per trovare tutte le pesti. Il poco che č andato
via dietro a sarŕ maneggiato dai loro nemici naturali.

piante Sane possono superare le possibilitŕ del sistema danno di insetto di solito, e
loro sono piů resistente a malattia. Se suolo fertile e ricco e semi forti sono usati, e
cura corretta si č presa, poi piante non diventeranno spesso ammalate. Qualche
volta, comunque, una pianta diventa molto ammalata. Dovrebbe essere guardato
attentamente e dovrebbe essere rimosso dal giardino se sembra la malattia sta
spargendo a piante altre. Se una malattia seria attacca un raccolto di pianta, chieda
al Thana Ufficiale Agricolo per consiglio. Lui puň dirgli cosa per fare di solito, di che
genere di medicina č avuto bisogno, e dove Lei puň trovarlo.

9 VOLTA PER RACCOGLIERE Qualche volta vegetali comprati al mercato sono
vecchi e insaporo. Questo č perché molti coltivatori raccolgono il loro raccolto
prima che č maturo, e poi lascia i vegetali sedere circa troppo brami prima di
venderli. In un giardino di casa vegetali si possono raccogliere quando loro sono
maturi e gustosi. Sapere quando vegetali sono Solo diritti per scegliere č qualche
cosa imparato con esperimenta. Loro dovrebbero essere scelti poco prima che
cucinando perché assaggia e valore di cibo comincia diminuisca appena un
vegetale č raccolto. Il segreto a trovando piů cibo da un giardino č scegliere tutto
appena č pronto per mangiare. Il piů che č raccolto, il piů un orto produrrŕ. Esempi
buoni č senape e spinacio. Se l'esterno, foglie piů grandi sono tagliate come
continuamente le piante crescono, tanti quanti cinque raccolti possono essere
ottenuti in una stagione.

foglie di patata Dolci sono uno dei vegetali pochi che possono essere raccolti ogni
mese dell'anno. La vite tenera fornisce di punta assaggi buono, e loro č ricco in
vitamine e minerals. Se viti sono piantate verso la fine di inverno. ci saranno molte
punte e gambi teneri da raccogliere ogni estate lungo quando vegetali frondosi ed
altri sono in approvvigionamento corto.

CHART 10

HARVEST QUESTI VEGETALI SPESSO

Beat foglie di Iuta di leaves

zucca leaves Senape foglie Amare

Black colocasia leaves Okra, frutte tenere
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Cavolo cappuccio di , leaves esterni Aguzzarono foglie di zucca

Cavolfiore di , foglie di Ravanello di leaves esterne

cavolo cappuccio cinese, foglie di Spinacio di leaves esterne

Cowpea, punte e pods teneri patata Dolce fornisce di punta (6 ")

Field il fagiolo, pods tenero punte di zucca Dolci

fagiolo francese, fagiolo di Spada di pods tenero, bacelli teneri

leaves di Amaranto Verde foglie di Amaranto Rosse

spinacio leaves Rapa foglie indiane

10 PIANTA DI NUOVO

Per provvedere un'abbondanza di cibo un giardino deve mai non sia maggese
sinistro. Appena un vegetale č raccolto, un altro dovrebbe essere piantato. "
Successione piantando " č il piantare di alcuni vegetali ogni due o tre settimane
durante la stagione crescente. Cosě il raccolto non venga tutto in una volta, ma
piuttosto su un periodo lungo di tempo. Tempi che piantano diversi dovrebbero
essere tentati anche di determinare quali vegetali crescono meglio e come
estendere il loro piantando stagioni. Il costume vecchio di piantare tutto alla durata
stessa dovrebbe essere evitato. Un esempio buono č okra. Piantando un raccolto
intero di okra al tempo stesso, tutto matura alla durata stessa e non puň essere
mangiato. Poi due settimane non c'č piů tardi nessun okra tenero andato via nel
giardino. Praticando " successione piantando, " una fila di okra č piantata una
settimana, un'altra fila tre settimane piů tardi, e cosě su finché quattro o piů file
sono state piantate. Questo provvedrŕ un buono approvvigioni di okra per molti
mesi in successione.

Companions. There Buoni sono molte combinazioni di vegetali che cresca bene
quando piantň lato-da-lato nella fila stessa o letto. Dei vegetali cresca piů veloce di
altri. Se cresciuto insieme, un vegetale puň essere raccolto e fuori del modo mentre
l'altro continua a crescere. Idei 11 mostra alcuni combinazioni che sarebbero
provate nel giardino. Se ambo i vegetali non sono piantato alla durata stessa, il
vegetale prima elencato prima dovrebbe essere piantato.

Saving Seed. č spesso desiderabile per salvare i semi da giardino piante vegetali.
Semi possono essere raggruppati facilmente da tutti i vegetali elencato in Tabella
12. Loro dovrebbero essere immagazzinati in contenitori aria-stretti. Bottiglie faccia
contenitori di seme buoni ma loro abbiano bisogno di essere asciugati
completamente nel sole prima di riempire. Propriamente tappi le bottiglie ed
immagazzini in un luogo asciutto.

* Zucche, cetrioli e pumpkins: Prendono semi da un esattamente sagomato, frutta
di mezzo-taglia che č stata scelta da una vite sana. Quando č completamente
maturo, pesti la carne con acqua e lasci che la mistura stia in piedi per molti giorni.
Piů tardi, la polpa ed acqua č versata via ed i semi asciugarono su una superficie
piatta.

* Tomatoes: Pick frutta molto matura, bene-formata da sano, forte piante. Pesti
completamente i pomodori in un piccolo metta in vaso o. Riempa la pentola con
acqua e lasciň la mistura stare in piedi per un paio di giorni. La volontŕ di polpa stia
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a galla alla cima e puň essere versato via con l'acqua, mentre lasciando i semi su il
fondo. Li lavi in acqua fresca e sparga asciugare su una superficie piatta.

* Beans: Simply selezionano le piante migliori e vanno via intatti quando il resto del
raccolto č raccolto. Quando i bacelli sono marroni e completamente asciugano,
apra fuori i semi e li salvi per stagione prossima.

* Amaranth: Select le piante piů sane e li lascia nel giardino finché semi sono
prodotti sui rami di cima della pianta. Di fronte al " seme teste " divenute troppo
asciutto, raccolga le cime e li asciugi su un pezzo di carta o carrello. Rimuovere i
semi, strofini le teste di seme asciutte tra due dita.

* il Mais: Select i piů primi ed orecchi migliori e permise loro di maturare sul
cammini impettito. Piů tardi, si spogli di nuovo le bucce ed appenda i cigno maschio
pieni in un luogo asciutto. Quando i noccioli hanno asciugato completamente, li
hanno aperti fuori e li hanno immagazzinati per futuro piantando.

CHART 11

CHE QUESTI VEGETALI FANNO DI COMPAGNI BUONI

Cavolo cappuccio di ed il Mais di Radishes e Spinacio

Cavolo cappuccio di e l'Iuta di Amaranth ed Amaranch

Cavolo cappuccio di e Lettuce Onions e Ravanelli

Carote di ed i Piselli di Radishes e Carote

Cowpea ed i Ravanelli di Amaranch ed Amaranto

Cowpea ed indiano spinach Pomodori ed Amaranto

Mais di ed i Pomodori di Mustard e Ravanelli

CHART 12

SAVE SEME DA QUESTI VEGETALI

gourd Amaro Okra

cavolo cappuccio cinese (Piselli di Pe-tsai)

pisello di Piccione di Cowpea

Cucumber Pointed la zucca

Eggplant Amaranto Rosso

Field bean si Increspano zucca

fagiolo francese lo Spinacio di

zucca di Serpente di Amaranth Verde

spinach indiano mais Dolce

Jute zucca Dolce

fagiolo di Spada di Kakrol

Mustard Pomodoro
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PLANTING LE DIREZIONI PER CIASCUNO VEGETALE

Ogni vegetale ha le condizioni certe sotto che esso cresce meglio. Il listato
alfabetico e seguente provvede istruzioni che piantano semplici per molti vegetali
orto. č voluto dire solamente come una guida; un ammontare certo della
sperimentazione sarŕ necessario per accomodare suolo locale e Condizioni del
tempo di . Ciononostante, provvede il Giardiniere di con un punto iniziale e buono
per elevare una varietŕ di faccia del giardinaggio vegetali.

Amaranto di (LAL E DANTA SHAK) <veda; ritratto 1>

 

Time: che pianta Alcun mese

Sporchi Condition: Alcuno suolo contenendo alcuni riducono in concime organico
o atterriscono sterco.

Spaziando: 3 " - 4 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seed: 1/4 pollice

Giorni a Germination: 4 - 6

Istruzioni che piantano: Trasmetta sul seme letti bene-preparati. Copra leggermente
con suolo, poi innaffi il letto.

Cura: Tenga il suolo umido finché i semi sono germinati. Cominci a diventare calvo
quando il piante sono 2 a 3 pollici alto. Tenga i letti ripuliti dalle erbacce. Dia tč di
concime per promuovere crescita di foglia.



20 / 50

Raccogliendo: Scelga le foglie per prolungare il periodo di raccolto spesso. Le
foglie sono un fonte eccellente di vitamine e minerals. Raccolta di seme č facile.

Cenere Zucca <veda; ritratto 2>

 

Marzo di Time: che pianta, aprile,
maggio

Sporchi Condition: Alcuno suolo contenendo ammontari generosi di materiale
organico (sterco di vacca, riduca in concime organico, ecc.)

Spaziando: 2 - 3 giovani pianta per tumulo 12 " tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seed: 1/2 " - 1 "

Giorni a Germination: 6 - 12

Instructions: Plant che pianta cinque a sei semi su un tumulo. Quando i giovani
pianta sono su, rimuova tutti ma le due o tre piante migliori.

Care: Questo vegetale č un scalatore attivo, cosě č migliore permettergli di crescere
su un albero o il tetto di una casa. Altrimenti, dovrebbe essere allacciato a dei rami o
cresciuto su un graticcio.

Harvesting: Le prime frutte saranno pronte per mangiare dopo
approssimativamente 3 mesi. Il foglie verdi e punte di gambo fanno un vegetale
gustoso, ricco in vitamine e minerals. Raccolta di seme č facile.

Barbabietola di <veda; ritratto 3>

Ottobre di Time: che pianta a dicembre
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Suolo Condition: suolo Sciolto,
sabbioso contenendo del materiale
organico (Decomporsi concime,
riduca in concime organico, ecc.)

Spacing: 8 " - 12 " tra file 4 " - 5 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 pollice

Giorni a Germination: 5 - 7

Instructions: che pianta Il Seme puň essere piantato in file o puň essere trasmesso
sulla cima del letto.

Care: Se il seme č trasmesso, i giovani pianta dovrebbero essere diventati calvo fuori
fino a che le piante č separatamente 4 a 5 pollici. Tenga i letti umido.

Foglie di Barbabietola di Harvesting: sono ricche in vitamine e minerals e piuttosto
gustoso. La radice č pronto mangiare 2 a 3 mesi dopo avere piantato.

Zucca Amara (KAROLLA) <veda; ritratto 4>

 

Febbraio di Time: che pianta, marzo Aprile di
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Sporchi Condition: Alcuno suolo contenendo un ammontare generoso di materiale
organico, (sterco di vacca, riduca in concime organico, ecc.)

Spacing: 2 giovani pianta per monte 3 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seed: 1/4 " - 1 "

Giorni a Germination: 8 - 12

Instructions: Plant che pianta tre o quattro semi su un tumulo. Piů tardi rimuova tutti
ma le due piante che guardano piů forti.

Care: che Un graticcio di bambů puň essere costruito per le viti per scalare. Questo
č un vegetale buono piantare vicino l'orlo del giardino, dove le viti possono
crescere sul recinto.

Harvesting: Le zucche sono pronte per raccogliere 3 mesi dopo avere piantato. Il
verde foglie e punte di gambo fanno un vegetale gustoso, ricco in vitamine e
minerals. Seme raccolta č facile.

Black COLOCASIA (KRISNO KOCHU) <veda; ritratto 5>

 

Aprile di Time: che pianta e maggio
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Sporchi Sandy di Condition: suolo ricco in materiali organici (il composto, concime
bene-decomporsi, ecc.)

Spacing: 1 pianta per monte 1 - 2 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Root: 2 - 3 pollici

Giorni a Sprouting: 5 - 7

Instructions: Plant che pianta un pezzo di radice (radice-penetrante) in ogni tumulo.
Qualche volta piante giovani con radici piccole sono piantate.

Care: Keep il suolo umido, ma non troppo bagnato. Prosciugamento buono č
importante. Luogo terra vicino la base dei gambi quattro a cinque volte all'anno.
Rimuova alcuni gambi marci.

Harvesting: Harvest le foglie ed i gambi. Le foglie sono un eccellente fonte di
vitamine e minerals. Piante continueranno a produrre anno dopo anno.

Broccoli di <veda; ritratto 6>

 

Agosto di Time: che pianta a novembre
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Sporchi Sandy di Condition: suolo contenendo ammontari generosi di materiale
organico (sterco di vacca, riduca in concime organico, ecc.)

Spacing: 24 " tra file 18 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seed: 1/4 pollice

Giorni a Germination: 3 - 4

Instructions: Plant che pianta seme in un seedbox o seedbed. Trapianti quando il
seedings sono 2 pollici alti, approssimativamente 4 a 5 settimane dopo avere
seminato.

Care: Alcuni giardinieri ombreggiano i giovani pianta per i primi 3 a 4 giorni dopo
avere trapiantato. Letti possono essere mulched per tenere il suolo umido e
controllare la crescita di erbacce. Dia fertilizzante liquido (tč di concime) molte volte
durante la stagione crescente.

Harvesting: Cut la prima testa prima che i fiori gialli e piccoli cominciano ad aprire.
Piů teste saranno Prodotte. Il piů teste che sono scelte, il piů la volontŕ di pianta
produzione.

Cavolo cappuccio di <veda; ritratto 7>

 

Agosto di Time: che pianta attraverso Ottobre di
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Sporchi Condition: Alcuno suolo contenendo ammontari generosi di materiale
organico (il cowdung, riduca in concime organico, ecc.)

Spacing: 24 " tra file 18 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seed: 1/4 pollice

Giorni a Germination: 4 - 9

Instructions: Plant che pianta seme in un seedbox o seedbed. Trapianti i giovani
pianta approssimativamente 15 a 20 giorni dopo avere seminato.

Care: Molti giardinieri ombreggiano i loro giovani pianta per i primi 3 a 4 giorni
dopo avere trapiantato. Letti possono essere mulched per conservare acqua.

Harvesting: Le teste sono pronte mangiare 3 mesi dopo avere piantato. Scegliendo
di presto il foglie esterne prolungheranno il periodo di raccolto.

Carota di <veda; ritratto 8>

 

Time che pianta: Settembre a dicembre
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Condizione di suolo: Un suolo sabbioso e sciolto. Eviti troppo sterco di vacca ed
altro concimi. Composto puň essere usato.

Spacing: 6 " - 8 " tra file 2 " - 3 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/4 " - 1/2 "

Giorni alla Germinazione: 7 - 12

Istruzioni che piantano: Semi possono essere sown in file o possono trasmettere sul
letto. Semi possono essere messi a bagno in acqua per 12 ore per andare a tutta
velocita' la germinazione.

Cura: Diventando calvo dovrebbe essere fatto 7 - 10 giorni dopo la germinazione.
Un secondo diventando calvo possono sia fatto quando le foglie sono circa 4
pollici alto. Troppo sterco di vacca provoca carote essere deformato radici.

Raccogliendo: Le carote giovani possono essere raccolte 2 mesi dopo avere
piantato. Piů grande radici sono pronte mangiare in 3 mesi.

Cavolfiore di <veda; ritratto 9>

 

Agosto di Time: che pianta a novembre
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Sporchi Condition: Alcuno suolo contenendo ammontari generosi o materiale
organico (il composto, concimi, ecc.)

Spacing: 24 " tra file 18 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/4 " a 1/2 "

Giorni alla Germinazione: 3 - 6

Istruzioni che piantano: Seme di pianta in un seedbox o seedbed. Trapianti i giovani
pianta a letti permanenti dopo 15 giorni.

Cura: Quando giovani pianta sono messi fuori, pigi ermeticamente il suolo circa le
radici. Alcuni giardinieri ombreggiano i giovani pianta per i primi 3 a 4 giorni dopo
avere trapiantato. Letti essere mulched per tenere il suolo umido e controllare la
crescita di erbacce.

Raccogliendo: Pronto mangiare 3 a 4 mesi dopo avere piantato. Le foglie verdi ed
esterne fanno un vegetale gustoso.

Cavolo cappuccio cinese (PE-TSAI) <veda; ritratto 10>

 

Time che pianta: Ottobre-gennaio
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Suolo Condition: Mix molto materiale organico nei letti.

Spacing: 16 " - 18 " tra file 12 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 pollice

Giorni alla Germinazione: 3 - 5

Istruzioni che piantano: Semi di pianta in un seedbox o seedbed. Trapianto quando
giovani pianta č 15 a 20 giorni vecchio. Cresca su letti in rilievo.

Cura: Della molta umiditŕ nel suolo č avuta bisogno per la crescita. Molto strame di
giardinieri il letti. Dia fertilizzante liquido (tč di concime) molte volte durante la
stagione crescente.

Raccogliendo: Il vegetale č pronto fra due mesi dopo avere seminato. Tagli e mangi
le foglie esterne per prolungare il raccolto. Raccolta di seme č facile.

COWPEA <veda; ritratto 11>

 

Time che pianta: Marzo a luglio
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Condizione di suolo: Any sporca contenendo ammontari generosi di materiale
organico (il composto, concimi, ecc.)

Spacing: 2-3 piante per tumulo 2 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 " - 1 "

Giorni alla Germinazione: 4 - 5

Istruzioni che piantano: Pianti quattro a cinque semi su un tumulo. Piů tardi,
rimuova tutti ma lo srongest due o tre piante. Semi possono essere piantati anche in
file (6 pollici tra piante, 2 - 3 piedi tra file) o trasmise sulla cima del letto.

Cura: Provveda un ramo grande o graticcio per le piante per scalare. Guardi per
piccolo insetti sui fagioli teneri. Spolveri con ceneri, se necessario.

Raccogliendo: I fagioli giovani sono pronti mangiare cinque ad otto settimane dopo
avere piantato. Il verde lascia e tenero scaturisca punte fanno un vegetale buono,
ricco in vitamine e minerals. Raccolta di seme č facile.

Cetriolo di <veda; ritratto 12>

 

Time che pianta: Aprile - maggio Ottobre di - novembre
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Condizione di suolo: Suolo che contiene un ammontare generoso di materiale
organico (sterco di vacca, riduca in concime organico, ecc.)

Spacing: 2 - 3 piante per tumulo 2 - 3 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 " - 1 "

Giorni alla Germinazione: 4 - 8

Istruzioni che piantano: Pianti cinque a sei semi su un tumulo. Quando i giovani
pianta č su, rimuova tutti fuori le due a tre piante migliori.

Cura: Durante la stagione di inverno, cetriolo puň essere cresciuto su tumuli di
mulched o letti. Nel monsone, allacci le viti ad un ramo o graticcio per tenere le
piante via il terra.

Raccogliendo: Raccolga le frutte quando 4 a 6 pollici lungo, approssimativamente
3 mesi dopo piantando. Scelga le frutte per prolungare il raccolto spesso. Raccolta
di seme č facile.

Melanzana di <veda; ritratto 13>

 

Time che pianta: Febbraio, marzo Settembre ed ottobre
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Condizione di suolo: Cresce bene su sabbioso suolo che contiene materiale
organico.

Spacing: 24 " - 36 " tra file 18 " - 24 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 pollice

Giorni alla Germinazione: 6 - 14

Istruzioni che piantano: Semi di pianta in un seedbox o seedbed. Trapianti quando il
giovani pianta sono 4 " a 5 " alto, approssimativamente 15 giorni dopo avere
seminato. Piante possono essere cresciute su letti o tumuli.

Cura: Quando le piante sono un piede alte. loro dovrebbero essere sostenuti con
un bastone. Annaffi ogni sette a dieci giorni e dia fertilizzante liquido (tč di concime)
una volta o due volte di fronte ai fiori di pianta.

Raccogliendo: Le frutte giovani saranno pronte mangiare approssimativamente 10
settimane dopo avere seminato. Scelga le frutte per prolungare il raccolto spesso.
Raccolta di seme č facile.

Field il Fagiolo (SHEEM) <veda; ritratto 14>

 

Time che pianta: Luglio, agosto Settembre di
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Condizione di suolo: Alcuno suolo contenendo ammontari generosi di materiale
organico (il composto, concimi, foglie decomporsi)

Spacing: 1 - 2 piante per tumulo 4 - 6 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 " - 1 "

Giorni alla Germinazione: 3 - 5

Istruzioni che piantano: Pianti quattro a cinque semi su un tumulo. Piů tardi,
rimuova tutti ma uno o due giovani pianta.

Cura: Molto strame di giardinieri i tumuli dopo che i giovani pianta sono germinati.
Orologio per danno di insetto sui fiori e fagioli teneri. Spolveri con ceneri, se
necessario. Provveda un ramo grande o graticcio per piante per scalare.

Raccogliendo: Fagioli sono pronti mangiare approssimativamente 10 settimane
dopo avere piantato. Scelga i fagioli spesso prolungare il raccolto. Raccolta di seme
č facile.

Fagiolo francese <veda; ritratto 15>

 

Time che pianta: Settembre a dicembre
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Condizione di suolo: Mescoli molto materiale organico nel suolo (il composto,
concimi, ecc.). Letto dovrebbe essere esaurito bene.

Spacing: 10 " - 18 " tra file 6 " - 8 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1 pollice

Giorni alla Germinazione: 3 - 5

Istruzioni che piantano: Semi possono essere piantati in rema o trasmise.

Cura: A fagioli non piace suolo che č troppo bagnato. Molto strame di giardinieri i
letti per conservare sporchi l'umiditŕ e controlli la crescita di erbacce. Guardi per
insetto danneggia sul fiori e fagioli teneri. Spolveri con ceneri, se necessario.

Raccogliendo: Fagioli sono pronti mangiare approssimativamente 10 settimane
dopo avere piantato. Scegliendo frequente prolunghi il raccolto. Raccolta di seme č
facile.

Aglio di E Cipolla <veda; ritratto 16>

 

Time che pianta: Ottobre - novembre
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Condizione di suolo: Bene-esaurito, sabbioso sporchi, mentre contenendo
materiale organico

Spacing: 7 " - 12 " tra file 3 " - 4 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/4 pollice

Giorni alla Germinazione: 5 - 12

Istruzioni che piantano: Vuole troppo molto tempo per crescere aglio da semi. Si
divida separatamente un aglio vecchio in chiodo di garofano (bulbi piccoli). Pianti
ogni chiodo di garofano 1-1/2 pollici profondo nel letto orto. Cipolla di ammollo
semina in acqua per 12 ore. Pianti il seme in un seedbox o seedbed. Quando i
giovani pianta sono 3 a 4 pollici alto, trapianti ai letti orto.

Cura: Tenga il letto libero di erbacce. Alcuni giardinieri allentano una volta o due
volte il suolo un settimana.

Raccogliendo: Quando la svolta di foglie marrone (3 - 4 mesi), attentamente scavi
sui bulbi e li asciuga nel sole per alcuni giorni. Li immagazzini in un luogo fresco,
asciutto. Spinacio indiano <veda; ritratto 17>

 

Time che pianta: Alcun mese Febbraio di Time: migliore a giugno
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Sporchi Condition: Alcuno suolo contenendo ammontari generosi di materiale
organico (bene-decomporsi sterco di vacca, riduca in concime organico, ecc.).

Spacing: il di 2 piedi remano remare 8 " - 10 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 pollice

Giorni alla Germinazione: 4 - 6

Istruzioni che piantano: Semi di pianta in un seedbox o seedbed. Trapianti quando il
giovani pianta sono 4 pollici alti. Giovani pianta possono essere cresciuti su tumuli
o letti. Pianta tre giovani pianta per tumulo.

Cura: Tenga il suolo umido. Allacci la pianta ad un bastone. Dia tč di concime ogni
settimana per incentivare la crescita di foglia.

Raccogliendo: Cominci a raccogliere quando la vite č tre piedi lunga. Il piů la vite sia
tagliato, il piů lo ramifica crescerŕ. Raccolta di seme č facile.

Iuta di (Dolce) <veda; ritratto 18>

 

Time che pianta: Marzo a maggio
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Condizione di suolo: Alcuno suolo contenendo dei materiali organici (il composto,
sterco di vacca bene-decomporsi, ecc.)

Spaziando: 3 " - 4 " tra ogni pianta

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/4 pollice

Giorni alla Germinazione: 4 - 6

Istruzioni che piantano: Trasmetta sui semi letti bene-preparati. Copra leggermente
con suolo, poi innaffi il letto.

Cura: Acuto il suolo umido finché i semi sono germinati. Cominci a diventare calvo
quando il piante sono 3 pollici alte. Tenga i letti ripuliti dalle erbacce. Dia tč di
concime per promuovere foglia crescita.

Raccogliendo: Cominci a scegliere le foglie 1 mese dopo avere piantato. Gambi
possono essere raccolto per fibra dopo 5 mesi. Le foglie sono una fonte buona di
vitamine e minerals. Raccolta di seme č facile.

KAKROL <veda; ritratto 19>

 

Time che pianta: Marzo ad agosto
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Condizione di suolo: Alcun suolo preparň bene con sterco di vacca o composto

Spacing: 1 pianta per tumulo 3 - 5 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Radice: 3 pollici

Giorni a Germogliando: 3 - 4

Istruzioni che piantano: Pianti una radice che taglia per tumulo. Pezzi scelti di radice
da viti sane, produttive. Piante continueranno a produrre anno dopo anno.

Cura: Metta un ramo di bambů grande nella terra per le viti scalare. Mulching circa
la piante prese suolo umiditŕ. e non permette ad erbacce di crescere. Orologio per
insetto danno. Spolveri con ceneri, se necessario.

Raccogliendo: Le frutte da Kakrol sono pronte mangiare 3 mesi dopo avere
piantato. Raccolto prima che i semi divenuti troppo grande.

KOHLRABI <veda; ritratto 20>

 

Settembre di Time: che pianta, ottobre Novembre di
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Condizione di suolo: Alcun suolo preparň bene con sterco di vacca o composto

Spacing: 10 " - 12 " tra file 4 " - 6 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/4 pollice

Giorni alla Germinazione: 4 - 6

Istruzioni che piantano: Semi di pianta in un seedbox o direttamente nel giardino.
Trapianto giovani pianta dal seedbox quando le piante sono circa 2 pollici alto.

Cura: Strame i letti per conservare l'umiditŕ di suolo e controllare la crescita di
erbacce.

Raccogliendo: Una volta il fondo del gambo č giunto a due o tre pollici in diametro,
č pronto raccogliere (2-3 mesi).

Senape di (LAI SHAK) <veda; ritratto 21>

 

Tempo che pianta: Settembre a dicembre
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Condizione di suolo: Alcun suolo ricco in materiali organici (decomporsi sterco di
vacca, riduca in concime organico, foglie decomporsi, ecc.)

Spacing: 18 " - 24 " tra file 8 " - 12 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/4 " - 1/2 "

Giorni a Germination: 3 - 5

Istruzioni che piantano: Pianti i semi in un seedbox o direttamente nel giardino (in
file, o trasmise).

Cura: Se semi sono trasmessi, i giovani pianta dovrebbero essere diventati calvo
fuori per sostenere 8 a 12 pollici tra piante. Strame i letti per conservare l'umiditŕ di
suolo e controllare il browth di erbacce. Dia fertilizzante liquido (tč di concime)
molte volte durante il crescente stagione. Questo incoraggerŕ la crescita piů
frondosa.

Raccogliendo: Il vegetale č pronto mangiare fra due mesi dopo avere seminato.
Tagli e mangi le foglie esterne spesso prolungare il raccolto. Raccolta di seme č
facile.

OKRA <veda; ritratto 22>

 

Time che pianta: Febbraio a maggio Agosto di ad ottobre
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Condizione di suolo: Alcun suolo preparň bene con sterco di vacca o composto.
Alcuni giardinieri aggiungono cementi al suolo due a quattro settimane prima di
piantare.

Spacing: 24 " - 30 " file di between

18 " - 24 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 " - 1 "

Giorni alla Germinazione: 5 - 8

Istruzioni che piantano: Semi possono essere piantati direttamente nel giardino.
Tenga il suolo umido finché i semi germinano.

Cura: Strame i letti per conservare l'umiditŕ di suolo e controllare la crescita di
erbacce.

Raccogliendo: Scelga le frutte di fronte ai semi č troppo grande. Semi di okra
essiccati sono buoni mangiare. Li prepari piaccia lenticchie asciutte o fagioli.
Raccolta di seme č molto facile.

Pisello di (Cespuglio Type) <veda; ritratto 23>

 

Time che pianta: Ottobre e novembre



41 / 50

Condizione di suolo: Mescoli molto materiale organico nei letti.

Spacing: 18 " - 24 " tra file 6 " - 8 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1 pollice

Giorni alla Germinazione: 6 - 10

Istruzioni che piantano: Pianta semina direttamente in letti preparati. Semi o
possono essere trasmesso o piantato in linee (le file).

Cura: La molta umiditŕ nel suolo č richiesta per la crescita buon. Molti giardinieri
strame i letti. Provveda bastoni corti per sostenere le piante se ebbe bisogno. Piselli
sono buono crescere lungo i recinti di un giardino.

Raccogliendo: I bacelli giovani sono pronti raccogliere approssimativamente 7 a 8
settimane dopo avere seminato. Semi di salvataggio quando i bacelli sono asciutti
dopo quattro mesi.

Pepper (Caldo) <veda; ritratto 24>

 

Time che pianta: Marzo a maggio October a dicembre
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Condizione di suolo: Alcuno suolo contenendo materiali organici (Bene-
decomporsi vacca sterco, riduca in concime organico, foglie decomporsi, ecc.

Spacing: 2 piedi tra file 12 " - 18 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 pollice

Giorni alla Germinazione: 5 - 10

Istruzioni che piantano: Semi di pianta in un seedbox o seedbed. Alcuni giardinieri
mettono a bagno i semi per 12 ore prima di seminare. Trapianti i giovani pianta ad
un permanente letto dopo un mese.

Cura: Ombreggi i giovani pianta per i primi 3 a 4 giorni dopo avere trapiantato.
Strame i letti per conservare l'umiditŕ di suolo e controllare la crescita di erbacce.
Tenga il letti umido per i primi 15 giorni dopo avere trapiantato.

Raccogliendo: Pepi verdi sono 3 a 4 mesi pronti dopo avere piantato. Scelga il pepi
completamente maturi per asciugare. Raccolta di seme č facile.

Pigeon il Pisello (ORHAR) <veda; ritratto 25>

 

Time che pianta: Maggio - giugno
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Condizione di suolo: Suolo Sabbioso ricco in material organici riducono in concime
organico, decomporsi foglie, concime).

Spacing: 3 piedi tra file 2 - 3 piedi tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1 pollice

Giorni alla Germinazione: 3 - 5

Istruzioni che piantano: Semi possono essere piantati su letti o tumuli. Tenga il suolo
umido finché i semi germinano. Perché questo vegetale occupa la terra per un
tempo lungo, č migliore piantarlo vicino gli orli del giardino, o in luoghi altri circa la
casa.

Cura: Alcuni giardinieri misero un strame circa le piante per conservare l'umiditŕ di
suolo e controlli la crescita di erbacce.

Raccogliendo: Piante fioriscono quando le svolte di tempo fresco. Bacelli sono
pronti per scegliere in dicembre o gennaio. Raccolta di seme č facile.

Pointed la Zucca (PATOL) <veda; ritratto 26>

 

Time che pianta: Marzo ad agosto



44 / 50

Condizione di suolo: Alcun suolo preparň bene con sterco di vacca o composto.

Spacing: 1 pianta per tumulo 3 - 5 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Radice: 3 pollici

Giorni a Germogliando: 3 - 4

Istruzioni che piantano: Pianti una radice che taglia per tumulo. Pezzi scelti di radice
da viti sane, produttive. Piante continueranno a produrre anno dopo anno.

Cura: Metta un ramo di bambů grande nella terra per le viti scalare. Mulching circa
la piante prese suolo umiditŕ, e non permette ad erbacce di crescere. Guardi per
danno di insetto. Spolveri con ceneri, se necessario.

Raccogliendo: Le frutte da Patol sono pronte mangiare 2 mesi dopo avere piantato.
Raccolga di fronte ai semi divenuti troppo grande.

Ravanello di <veda; ritratto 27>

 

Time che pianta: Luglio a dicembre
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Condizione di suolo: Allenti, suolo sabbioso materiale organico che contiene
(decomporsi sterco di vacca, riduca in concime organico, ecc.).

Spacing: 8 " - 10 " tra file 3 " - 4 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seeds: 1/4 " - 1/2 "

Giorni alla Germinazione: 3 - 4

Istruzioni che piantano: I semi possono essere trasmessi o possono essere piantati
in file. Alcuni boardcast dei giardinieri semina spessamente, e raccoglie le piante
piccole come un frondoso vegetale.

Cura: Tenga i letti umido e libero di erbacce. Guardi per insetto danneggia sul
foglie. Spolveri con ceneri, se necessario.

Raccogliendo: Le foglie sono pronte raccogliere 15 a 20 giorni dopo avere
piantato. Il radice č pronta mangiare 2 a 3 mesi dopo avere piantato. Cresca questo
vegetale come un raccolto " " rapido per le foglie.

Ridge la Zucca <veda; ritratto 28>
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Time che pianta: Marzo, aprile,
maggio

Condizione di suolo: Mescoli molto materiale organico nel suolo (sterco di vacca,
riduca in concime organico, ecc.

Spacing: 2 - 3 semi per tumulo 2 - 3 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 " - 1 "

Giorni a Germination: 7 - 10

Istruzioni che piantano: Pianti quattro a cinque semi su un tumulo. Piů tardi,
rimuova tutti ma le tre piante che guardano piů forti.

Cura: Cresca su un graticcio o metta un ramo di bambů grande nella terra per le viti
scalare. All'inizio puň essere necessario per allacciare le viti all'appoggio.

Raccogliendo: Le zucche sono pronte per mangiare 10 a 12 settimane dopo avere
piantato. Tenga zucche scelte via le viti per prolungare il raccolto. Raccolta di seme
č facile.

Serpente Zucca <veda; ritratto 29>

 

Time che pianta: Marzo, aprile, maggio
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Condizione di suolo: Mescoli molto materiale organico nel suolo (sterco di vacca,
riduca in concime organico, ecc.)

Spacing: 2 - 3 giovani pianta per tumulo 2 - 3 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/4 " - 1 "

Giorni alla Germinazione: 7 - 10

Istruzioni che piantano: Pianti quattro a cinque semi su un tumulo. Piů tardi,
rimuova tutti ma le tre piante che guardano piů forti.

Cura: Metta un ramo di bambů grande nella terra per le viti scalare. Nel cominciarlo
puň essere necessario per allacciare le viti all'appoggio.

Raccogliendo: Le zucche sono pronte per mangiare 3 a 4 mesi dopo avere
piantato. Scelta le zucche spesso prolungare il raccolto. Raccolta di seme č facile.

Spinacio di <veda; ritratto 30>

 

Settembre di Time: che pianta a dicembre
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Condizione di suolo: Mescoli molto materiale organico nei letti.

Spacing: 6 " - 8 " tra file 6 " tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1/2 "

Giorni alla Germinazione: 3 - 7

Istruzioni che piantano: Metta a bagno i semi per 12 ore. Semini in file o
trasmissione il seme sulla cima di un letto. Tenga il letto umido finché i semi
germinano.

Cura: Molto strame di giardinieri i letti per preservare l'umiditŕ e tenere le erbacce
da crescendo. Dia fertilizzante liquido (tč di concime) ogni settimana durante il
crescente stagione.

Raccogliendo: Le prime foglie saranno pronte raccogliere quattro a cinque
settimane dopo seminando. Tagli le foglie esterne per prolungare il raccolto spesso.
Raccolta di seme č facile. Mais Dolce <veda; ritratto 31>

 

Time che pianta: Settembre a novembre February a giugno
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Condizione di suolo: Suolo Sabbioso ricco in materiali organici (il composto, bene-
decomporsi concimi, ecc.)

Spaziando: 2 piedi tra file 6 pollici tra piante

Profonditŕ per Piantare Seme: 1 pollice

Giorni alla Germinazione: 4 - 6

Istruzioni che piantano: Pianta semina direttamente nel giardino. Prepari i letti con
molto sterco di vacca bene-decomporsi e riduce in concime organico,

Cura: Molto strame di giardinieri i letti per conservare l'umiditŕ di suolo e
sopprimere erbacce. Esso mais non cresce bene, forse il suolo č acido. Questo puň
essere corretto da aggiungendo polverizzato cementa (il chun) al suolo.

Raccogliendo: Raccolga il mais quando i noccioli ancora sono molli e lattei. Seme
raccolta č facile.

Patata Dolce (VINING Type) <veda; ritratto 32>

Time che pianta:

Per Tuberi: Ottobre - novembre Per Foglie: Alcun mese

Condizione di suolo: Suolo Sabbioso, sciolto contenendo alcuni bene-decomporsi
concime + composto

Spacing: 2 piedi tra file 8 " - 10 " tra piante

Istruzioni che piantano: Pianti usando il tagli di vite di 1S pollice. I tagli al punta č la
meglio. Pianti il taglio ad un angolo, cosě che mezzo (o due-terzo) č sotto la terra,
lasciando il resto del gambo e punta di vite sopra della terra. Se tagli di vite non
sono disponibili, tagli un tubero che germoglia in sezioni e pianta i pezzi che
lasciano i germogli sopra della terra.
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Cura: Rimuova una volta o due volte settimane finché le viti coprono i letti.

Raccogliendo: Le il punte di vite di sei pollice fanno un vegetale eccellente, ricco in
vitamine e minerals. Raccolga le punte circa l'anno. Tuberi sono pronti raccogliere 5
a 6 mesi dopo avere piantato. Permetta loro di guarire (il resto) in un luogo aperto
ma coperto per una settimana prima di mangiare.

Zucca Dolce (Schiacci) <veda; ritratto 33>

 

Time che pianta: Agosto a novembre

Condizione di suolo: Alcuno suolo contenendo ammontari generosi di organico
materiale (sterco di vacca, riduca in concime organico, decomporsi foglie)

Spacing: 2 piante per tumulo 3 piedi tra tumuli

Profonditŕ per Piantare Seme: 1 pollice

Giorni alla Germinazione: 4 - 10

Istruzioni che piantano: Pianti cinque a sei semi su un tumulo. Quando i giovani
pianta č su, rimuova tutti ma le due piante migliori.

Cura: Zucca dolce puň essere cresciuta su letti di mulched, o su un graticcio per
salvare spazio. Cause che finito-annaffiano foglie eccessive e meno la frutta. Se le
foglie anche divenute molti, pizzichi via le punte della vite.

Raccogliendo: Foglie e punte di Gambo possono essere raccolte dopo due mesi.
Frutte sono pronto nei nostri mesi. Raccolta di seme č facile.

Spada Fagiolo (MAKHON SHEEM) <veda; ritratto 34>

 

Time che pianta: Luglio, agosto Settembre di


