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LA INTRODUCCION DE

Cultivando un huerto o jardin con las Estaciones se ha adaptado de un folleto
preparado como la parte de un acercamiento innovador y significante al desarrollo
comunitario eso estd pasando en Bangladesh. El Sylhet Paquete Programa es
consolidado por los Servicios Voluntarios Internacionales, Inc. (IVS), un respetado
EE.UU.-basado la organizacién de desarrollo privada, en la cooperacion con tres
agencias locales--el El Instituto de Entrenamiento de Desarrollo rural, el Bangladesh
Rural, El Comité de avancey el Desarrollo Rural Integrado del Gobierno El
Programa. En el resumen, el " proyecto del paquete " involucra el trabajo de la
extension a promueva produccién de verduras, arroces alto-productivos, peces, y
patos; la salud y planificacién de la familia; la educacion funcional; y el desarrollo
cooperativo.

Sr. Attfield, el autor, ha sido asociado con VITA como un experto Voluntario y es el
autor de varios libros y articulos, mientras incluyendo Los Conejos levantando,
publicados por VITA. VITA se agrada para poder hacer disponible el trabajo de este
autor y el programa fino de que él es una parte.
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DECIDING QUE TO CRECE

Generally las personas plantan las verduras que les gusta comer. Pero bueno
jardineros también deben considerar el valor de comida porque algunas verduras
son mas rico en el valor que otros. Deben seleccionarse las verduras que es facil
para crecer bajo las condiciones de la tierra locales, agregue la riqueza a la tierra, y
es resistente a los insectos y enfermedad.

las verduras Frescas son una fuente excelente de minerales y vitaminas. Ellos
contienen muchos de los minerales, como el calcio y plancha que el cuerpo utiliza
para hacer hueso, dientes y sangres. Ellos también proporcionan las vitaminas
importantes, principalmente la vitamina A, las vitaminas del B, y Vitamina C.

La vitamina A se necesita para los ojos saludables y la visién buena. Una falta de
esto la vitamina puede causar la enfermedad del ojo e incluso la ceguedad entre los
ninos. El bueno la fuente de esta vitamina es verduras verdes, frondosas oscuras,
las frutas amarillas, la batata amarilla, mantequilla, huevos y higado.

Se necesitan las vitaminas del b para la piel saludable, ojos, nervios, y sangre buena.
Una falta de estas vitaminas puede causar sangre pobre (la anemia), debilidad, la
piel escamosa seca, hinche del cuerpo, e incluso la salud mental pobre. La fuente
buena de estas vitaminas son verdes. las verduras frondosas, pulsos (los frijoles, los
guisantes, la soja, el cacahuete, el dhal, etc.), crudo mano-golped o equivalencia-
hervido (cocind en la céscara) arroz, la harina de trigo entera (el atta), carney
higado.

Los auxilios de LENGUAJE C de vitamina previenen infecciones, cortes de auxilios y
heridas para sanar rdpidamente, y guarda las encias alrededor de los dientes
saludable. La fuente buena de esta vitamina es verduras frondosas verdes, guayaba,
papaya, amlaki, naranjas y limones.

Los Gréfico de 1y 2 muestra que las verduras son la fuente méas rica y més pobre de
estas vitaminas importantes y minerales. Un suministro regular de verduras frescas
deljardin la salud buenay los comiendo buenos pueden significar para la familia
entera.

CHART 1

GARDEN VERDURAS QUE CONTIENEN LOS MUCHOS
MINERALES DE AND DE VITAMINAS

Listed en el orden de su riqueza o valor de comida. Los articulos subrayados
muestran que la parte de la verdura contiene el la mayoria el valor de comida.

. Colocasia Negro le deja

.La Zanahoria de, hojas y raiz
.EI'Nabo de le deja

.La Remolacha de le deja

.La Trigonela de le deja
.ElRabano de le deja

. Los Paloma guisantes, tierno
.El Colinabo de le deja

. La batata de (rojo)

.Amaranth Rojos (el shak de Lal)
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11.

12
13

17

21

27.
28.

29.

30.
31.

32.
33.

34.
35.
36.
37.

Green Amaranth (el Makhon sheem) kumra shak) (EL SHAK) DE DANTA

.Berza

. calabaza Amarga. el gourd (Badha Kopi)
14.
15.
16.

Cilantro a leaves
Spinach
Cowpea a, deja

.Soja, el beans
18.
19.
20.

Coliflor, flower
Broccoli
Hojas del Yute (EL KOCHI ORHAR) (EL SHAK DE PATT)

.Espinacaa
22.
23.
24.
25.
26.

Mostaza, el arden, sale y root (el shak de Lai) (el aloo de Misti, lal) que
Field el frijol, tierno verde (la pata de Piaj) (SHEEM)

El Espada frijol, tierno sale (Misti)

Menta deja y hojas (el pata) de Pudina (Utchay y Karolla)

La berza china, (el Krisno kochu pata) (la pata de Ohonia) el pak-choy dey
PE-TSAI

Indios. OKRA (GAZOR) (EL SHAK DE PUEE) (DHEROSH)

El maiz tierno de, (el pata) de Shalgom desvaina (Barboti) enternecen
(Bhutta)

Verde, a. Los Guisantes de (la pata de la Remolacha) (la Soja del kochi) (el
Motor)

A. los frijoles franceses (el pata) de Methiy deja (Farash) (el kopi Tonto)
A.La Patata de, las hojas, (el shak) de Moola (el Bréculi) y tubérculo (EL
ALOO DE GOL)

El Tomate de (TOMETOQO)

Pointed la calabaza, (el shak) de Olkopi (el shak de Palang) la calabaza de 'y
hojas (PATOL)

Cebolla sale

Calabaza Dulce

La raiz de Colocasia (MOOKHI) Apio deja (el shak) de Randuni

Lechuga, frondoso, (el pata) de la Ensalada

CHART 2

GARDEN VERDURAS QUE CONTIENEN LOS MUY POCOS MINERALES DE AND
DE VITAMINAS Listed en el orden de su valor de comida
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.La berenjena

.La cebolla, el red

.La calabaza, yellow

.Laremolacharoot

. Colocasia stem

.La calabaza flowers

.Elname de Coco

.Elnabo root

. La calabaza ceniza (BEGOON) (EL KUMRA DE CHAL)
.Pequeno. La raiz del rdbano (PIAJ) (MOOLA)

. La calabaza de la serpiente (EL KUMRA DE HOLUD) (CHICHINGA)
.La médula de la verdura (la Remolacha) (Dhundul)
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13.La calabaza de San Roque (los datos de Mukheer) (Lau)
14. El pepino (el fool) de Kumra (Shosha y Kira)

15.El c de Momordica. (EL ALOO) DE CHUPRI(KAKROL)
16.La calabaza del espinazo (SHALGOM) (JHINGA)

CHART 3

LAS VERDURAS DE EL TO FACIL CRECE EL AND RICO EN
MINERALES DE AND DE VITAMINAS

. Colocasia

.La zanahoria
.Elrédbano (para leaves)
.La paloma Pea

. Potato

.Amaranth

.Negro. Amaranth

O N O~ U1 A WN -

.La Espinaca india
.COWPEA
10.Lasoja

e

11.Dulce. El yute

12.Rojo. La mostaza, garden
13. Verde. El Frijol del campo
14. El Frijol de la espada

15. Okra

16.La Calabaza amarga

17. Los Frijoles franceses

18. La Calabaza puntiaguda

LEARNING LA CERDA DELTO

Muchas verduras del jardin tienen estaciones plantando tradicionales, asf
desplegado, en Gréfico 4. Mientras los meses de costumbre por preparar la tierra'y
sembrar las semillas estan durante invierno, algunas verduras pueden plantarsey
pueden crecerse a casi cuando quiera. En el orden guardar un jardin que produce
el ronda del ano, apropiado, los horarios plantando necesitan ser establecidos y
siguieron. El Calendario Plantando

mostrado en la proxima pagina se usé en Sylhot. Este calendario debe servir el
jardinero de la casa sélo como una guia porque las regiones geogréficas diferentes
tendran los climas diferentes. Cada jardinero debe familiarizarse con local las
variaciones en el climay prueba los tiempos plantando diferentes. Sélo entonces
quiera él pueda preparar un Calendario Plantando basé en las condiciones
climaticas de suyo la regién.

CHART 4
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PLANTING CALERDAR FOR AMBARKMANA, STLHET (EOTWALD THAMA)

ALARY FEBRUARY HARCH APRIL
""‘J Fmiranih (red 4nd groen) Aearanth Faaranth Snake gourd
Chinese cablage Bitter gowrd Ash gourd Ash gourd Swaet corn
Radfsh [for leawes) Lgaelant Bither gourd Bitter gourd
Splnach Indien spinach Cowpea Black eolocasis
Qbra Eggplant Cowpea Sweel polato
Lweel £OFR Indian spinach Cucimber [fer Teaves)
b [sweet] Indlan spinach
Kakrol dute ii.li!
ra!
:"I“II.IJ‘ Feee (]
|
ml ‘ugzvr H? mted gourd
t potsto {fer leaves) Rigge gomrd
Hay JUNE JULY AUGUST
Bearanth
Mg anih Sasle gowrd Asaranth Mmaranth
Ath gourd  Sweet corn Cowpes Cowpea Broceol |
!h(r.(‘lﬂﬁinl Indlan spinsch Fleld basn tmﬂf
Cempea Sweel potalo Eakrol Eakrol tauli oy
Cutusber (for leaves) Plgeon pea Pointed gourd Fleld bean
Indien spinach Pointed gourd :::;hm :l‘:::“ }
Sweel corn n
::::Am“' b ::H::a gourd
g:;u Swael pumphin
Folnied soard i
nl
Rldpe soerd.
i OCTORER HOVEMBER UECEMBER
Pearsath Splnach Kearanth Hustard Raaranth Pastard dmar anth
Broccol | Sweet corn =ut i &R‘u :;:m” "lnn E:::wl
ba Sweel ki roceo fon
et “Seord bein Cabba Fea Feppar [hot) Chinuse exbbage
Caul il hpwtr  Tomato Carro P [mat) Carre Radish French bean
Eggplant Turnip Cad 17 Tower  Radish Caulif Vower  Spinach
Fleld corn Chinese ¢ Spinagh Chinese cabbage Sweet corn Pepper [hat)
French beam Cwtmsber t corn Cuocumier Swtet potato Radish
Kokirabl Egpelant Sweel potats French bean  Swsel pusgk in jpinacn
Mastard French bean  Sweel pumphin Garlie Temato nmato
ra Garlle o Kohlrahl Turdlp Turnip
Radish Kohlratd Turnip

EL VERDURAS AND SUS ESTACIONES

Verano de la Ronda de Invernal el ano

la calabaza Ceniza la Remolacha de Mustard el colosasia Negro

el Broculidel gourd Amargo la Cebolla de Cowpea

El Yute de la Zanahoria de el Guisante de la Berenjena de

la Kakrol Coliflor Pigeron Green Amaranth

Pointed la calabaza la Berza de Radish la espinaca india

Ridge el gourd la berza china la Espinaca de Okra

Snake los gourd Presentan el frijol el Espada frijol Papper (caliente)

el frijol de French el Tomate de el Amaranto Rojo

El Kohlrabi Nabo la batata de

LA GUIA DE LA JARDINERIA GRADUAL

para tener en casa el éxito en la comida creciente, alguna jardineria bésica, el
conocimiento es necesario.

1 SITUACION DEL JARDIN

Eljardin debe localizarse donde recibira el sol la mayoria del dia. Su tamano
dependerd de lo que esté siendo crecido y cuanto tiempo esté disponible trabajar

en él. Un pequeno, bien quiso el jardin es més productivo que un grande, descuidd
uno. El jardin también debe localizarse cerca de la casa para dénde serd mas
conveniente al cuidado y donde pueden escogerse las verduras simplemente antes
de cocinar cuando ellos estan en la cresta de frescura. Cuando el jardin necesitara
de vez en cuando regando, debe estar cercano una fuente de agua, como un el
estanque, el canal. el rio, ringwell o tubewell. Algunas personas han sido capaces a
levante unas verduras que usan sélo el agua sucia de la cocina. Durante la estacidn
lluviosa que el agua extra no se necesitard. En este momento, el jardin debe
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localizarse en tierra que no se inunda. La tierra debe respirar airee, y tierra que esta
bajo el agua no pueda hacer para que. Plantas que crecen adelante muy hdmedo la
tierra creceré despacio y se pondré amarillo. Como la mayoria de las casas se
construye ligeramente adelante la tierra levantada, bastante el espacio
probablemente puede encontrarse alrededor del bari para una familia el jardin.

2 ESGRIMA

Una vez una situacion buena se encuentra para el jardin, el proximo paso, es
construir un cerco fuerte para mantenerse fuera los pollos, cabras y el ganado. Es
inutil empezar un jardin hasta que esto se haga. La mayoria del hallazgo de las
personas que un cerco hizo de materiales locales es barato y satisfactorio. Muchos
jardineros hacen sus cercos con bambd; otros usan tipos diferentes de arbustos o
ramas con espinas afiladas o espinas. Algunos jardineros se ganan un la vida
permanentes " cerque " plantando ciertos tipos de arboles o arbustos alrededor el
el borde del jardin. El guisante de la paloma (Orhar) hace un cerco bueno, y al
mismo tiempo produce la comida para la familia. Algunos granjeros en otros paises
usan la yuca (El aloo de Shimla) para el mismo propdsito. Generalmente, se plantan
los tallos bastante grandes cierre juntos. Después de que ellos estadn creciendo
bien, las cimas estan ocasionalmente cortadas fuera de para que los tallos crecen
més fuertes y mas espesos. Los espacios entre los tallos son cerrado con ramitas o
estacas de bambd. Las personas que usan estos cercos son capaz para segar la
mies las raices de la yuca en cada lado del cerco durante muchos anos. Lo que tipo
de cercar se usa, debe proteger el jardin de todos los animales alrededor de la casa
(llustracién 1).

3 QUE PREPARAN LA TIERRA

Casi cualquier tipo de tierra puede hacerse producir las verduras sabrosas. Si la
tierra alrededor de la casa ya es fecunda, la tarea, sea guardarlo fecundo; si es muy
pobre, probablemente quiere necesite un poco de estiércol y quizé algin
fertilizante comercial. Pero en la mayoria de los casos la tierra producira bastantes
verduras sin el anuncio el fertilizante. Claro, el jardin debe ser en bueno el ordeny
contuvo la condicién buena. Cuando la tierra es en bueno condicione, esta suelto
en la textura y facil trabajar. Debe también contenga la comida de la planta
suficiente, la comida a que las raices absorben alimentaba el la planta entera. La
manera buena de producir estas dos condiciones en la tierra es a use material
orgénico suficiente, como el estiércol animal, alcantarillado y lodo, los barridos, la
basura del bazar, torta de borujo molida y comida del pez, jacinto de agua podrido
y abono. El abono es un tipo de fertilizante hecho mezclando las hojas juntas, los
céspedes, paja, cenizas de madera, cowdung y otros materiales de pérdida. El
Boletin Técnico de VITA No. 8 explican cémo abono que usa materiales
encontrados alrededor facilmente puede hacerse el casa.

La azada es una herramienta conveniente por preparar la parcela del jardin. Por lo
menos dos semanas antes de plantar, la tierra debe cavarse con la azada o debe
ararse a una profundidad de cinco a ocho pulgadas o més (llustracién 3). Después
de que la tierra estd por aquirota, él, debe cavarse con la azada de nuevo después
varios dias para hacer los pedazos de tierra menor. Si hay césped que crece que
donde el jardin seré puesto, el cuidado debe tenerse para tirar fuera todo el césped
y el césped arraiga antes de plantar. Rompa el césped y tierra en los pedazos
pequenos con la azada para que ellos pueden alzarse facilmente. Entonces agite
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toda la tierra fuera de las raices de césped. Cualquier raiz de césped que otono
debe escogerse arriba y alejado + ellos empezaréan a crecer de nuevo. Si hay
pedazos suficientes de césped MUERTO vy las cizanas en el jardin, ellos deben
excavarse en la tierra. Ellos se pudrirdn después y haga la tierra mas rico. Deben
quitarse cizanas vivientes y césped y después deben usarse para el abono.

lllustration 1." el riego Automatico: usando un tubewell y caneria de bambd.
lllustration 2. UN jardin necesita un cerco fuerte.

lllustration 3. Hoe o ara la tierra a un deptde 5 - 8 pulgadas o més.

lllustration 4. Use las estacas para marcar fuera del tamario de la cama.
lllustration 5. Loosen la tierra con su azada.

lllustration 6. Add el estiércol bien-arraigado y otros materiales organicos.
lllustration 7. Mix estercolan bien en la tierra.

lllustration 8. Make los surcos (las regueras) a lo largo de los bordes de la cama.
lllustration 9. Smooth y allana la cima de la cama.

llustracion 10. UN montén de tierra el for plantando listo.

que Algunas verduras no creceran bien si la tierra en el jardin también es agrio o
agrio. Algunas verduras, como la remolacha, que los okra, espinaca, cebollay
lechuga parecen para crecer bien cuando encala o se agregan las cenizas de
madera a la tierra del jardin. Un general la recomendacién es extender 1/4 a 1/2
libra (2 a 4 chattacks) de cal (el chun) + cenizas de madera en cada patio cuadrado
de espacio del jardin, y entonces lo excava en el primero cuatro o seis pulgadas de
tierra. Debe recordarse que la cal no tiene para ser aplicado a menudo,
normalmente una vez todos los afnos o dos serén bastante.

4 AUMENTO LA TIERRA EN LAS CAMAS LOS MONTONES DE
TIERRA DE OREGON

Es posible crecer las verduras en la tierra del piso, pero la mayoria de los jardineros
hallazgo que las plantas crecen bien sicrecido en las camas " levantadas " o los "
montones de tierra ". Generalmente, se plantan las verduras en camas que son dos
a tres pies ancho. La longitud puede ser tan corta como 10 pies + con tal de que
100 pies. Si el jardin serd mano-regado usando una lata del riego o la olla terriza,
entonces todas las camas pueden ser el mismo tamano, quizas tres pies anchoy 10
pies 0 més en la longitud. Si hay un tubo-bien cercano, el jardin puede ser irrigado
ejecutando el agua abajo los surcos (las regueras) entre las camas (la llustracién 2).
Si"la surco-irrigacién " serd practicada, la cama sugerida clasifica segiin tamano
dado en Gréfico 7 debe seguirse. Here es como hacer las camas. Empiece
estacando fuera las cuatro esquinas de la cama futura (llustracién 4). Excave a la
tierra y agregue algunos se bien-podridos (negro) el estiércol al rate de 4-6 libras
(2-3 videntes) a cada tres pies del cuadrado de espacio de la cama (las llustraciones
5y 6). Este es un tiempo bueno para agregar cualquier otro el material organico
disponible, como el abono, el jacinto de agua bien-podrido, salga, las céscaras de
arroces y cenizas. Ahora excave bien el estiércol y otros materiales en la tierra
(llustracién 7). Luego, ponga la tierra de los bordes exteriores del corddn en el
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centro de la cama. Esto formara las regueras desde el principio el exterior de la
cama (llustracion 8). A estas alturas estiércol més bien-podrido o abono pueden
agregarse a la cima de la cama y excavé en la cima 3 a 4 pulgadas de tierra.

que pueden usarse los fertilizantes Comerciales si hay una falta de estiércol animal
o elabono. En este caso, 1/4 libra (2 chattak) cada uno de Urea, pueden usarse TSP
y MP para cada cama 3 pies ancho y 10 pies largo. El fertilizante debe extenderse
uniformemente encima de la cima de la cama y excavé en la cima 4 pulgadas de
tierra.

Finally, haga la cima aplastar empujando la tierra de un lado a otro con la azada
hasta que la cama resista 6 a 8 pulgadas sobre el nivel de la tierra (llustracion 9).
Durante el monzén muchos jardineros levantan la tierra en sus camas aun superior,
y a veces apoya los lados de las camas con los pedazos de raja bambu y estacas.
Esto guarda el agua excesiva agotada de las camas y permite las raices de la planta
para crecer fuerte y saludable. Cuando el trabajo estd acabado el las camas deben
ser lisas en la cima sin los pedazos grandes de tierra ser visto.

que Algunas verduras pueden crecerse en los montones de tierra alrededor de los
bordes del jardin, + en otros lugares alrededor de la casa. Trace 5 listas las verduras
que son normalmente crecido en los montones de tierra. Con la excepcion de
colocasia negro, guisante de la paloma y la berenjena, estas plantas son todos " los
trepadores "y necesitaran algunas ramitas, bambu, ramas, una espaldera, o incluso
una casa en que para crecer.

para hacer un montén de tierra, empiece excavando un hoyo 1-1/2 pies profundo y
1-1/4 pies extensamente. Luego, llene el hoyo de algunos pudrié estiércol, el
abono, o cualquier otro orgénico el material disponible. Agregue bien tierray
mezcla. Amontone la tierra hasta un pequeno la colina es hecho. Flaten la cima y
aprieta abajo la tierra en el medio hacer un labio o da forma de lomo alrededor del
borde de la cima del montdén de tierra (llustracion 10).

CHART 5

LAS VERDURAS DE NORMALMENTE PLANTARON EN LOS
MONTONES DE TIERRA

el Pepino del gourd Ceniza (*) Pointed la calabaza

la Berenjena del gourd Amarga (*) el Paloma guisante (*)
el Colocasia Campo frijol Negro Snake la calabaza

Bottle el gourd la espinaca india (*) el Espada frijol
Cowpea (* ) Kakrol la calabaza de Sweet

UNA " estrella " después de una verdura significa puede se plante en montones de
tierra o camas.

5 TIEMPO A LA PLANTA Algunas verduras son faciles crecer y pueden plantarse
directamente en las camas. Otras verduras son delicadas y deben ser empezado en
un semilla-caja o semilla-cama y después movié (trasplantd) a las camas
permanentes. Trace 6 muestras que las verduras es facil plantar y cuédles necesitan
el cuidado especial.
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CHART 6

LAS VERDURAS DE QUE SHOULD SEED LA PLANTA DELTO
DIRECTAMENTE EN EL JARDIN SE TRASPLANTE

Broccolila Cebolla de Colocasia Negra (las raices)
La Berza de Peas

Cauliflower el Beet Paloma guisante

el cabbage chino la calabaza Amarga Pointed la calabaza
Eggplant Carrot Patato (el tubérculo)

el spinach indio el Rdbano de Coriander

La Lechuga de Cowpea el Amaranto Rojo

La Mostaza de el Pepino de la Soja de

Pepper el Campo frijol el maiz tierno de

La Espinaca de el frijol francés la batata de

(las cortes) El Tomate de Green Amaranth

El Yute de la calabaza Dulce

El Colinabo de el Espada frijol

el Okra Nabo

La Germinacién Prueba. A veces jardineros sembran las demasiadas semillas
porque ellos no estédn seguros sitodas las semillas crecerén. Sin embargo, una
germinacion simple " la prueba " puede determinar la calidad de las semillas y
puede indicar qué porcentaje de las semillas crecera. Esté fuera diez semillas y
péngaselos un empapé el pedazo de papel o tela (llustracion 11). Enrolle el papel o
telay ponga un extremo en un rellenado de la taza con una pulgada de agua
(llustraciones 12 y 13). Cuando las semillas han tenido tiempo para crecer en
cuatro a diez dias, cuidadosamente, desenvuelva el papel y cuente el nimero de
semillas que han crecido (germind). Si ocho fuera del diez semillas tienen brotes
pequenos que crecen fuera de ellos, esto, indica que 80% de las semillas son
buenos (llustracién 14).

Direct que Sembra. Pueden plantarse las semillas directamente en el jardin por el *
taladre " método o el " método de la transmision ". Un "taladro " es un surco muy
pequeno (la ranura estrecha) hecho en la cima de la cama por plantar las semillas
seguidos. El puede hacerse con un pedazo puntiagudo de bambu o la esquina de
una azada. El taladro sdlo deba ser ligeramente més profundo que el tamano de la
semilla. Algunos jardineros use dos estacas y un pedazo de corddn estirados entre
ellos guardar su las filas directamente. Una vez los taladros son hecho, las semillas
pueden plantarse y pueden cubrirse con la tierra. Recuerde: una planta
probablemente crecerd dondequiera que que una semilla se pone. Si las semillas
son juntos demasiado intimas, las plantas no tendrén bastante room a crezca
grande y saludable. Trace 7 muestras cuanto espacio se necesita entre cada uno
plante en la fila; también dice pueden plantarse cuéntas filas de plantas en cada
uno la cama. Si se necesitan dos filas, entonces plante uno rema casi cada lateral de

9 /51



la cama, pero ninglin mas intimo que 4-5 pulgadas de cada borde. Siempre
empiece plantando el dos lados de las camas; si un tercio o la fila cuarta se
necesita, ellos deben ser uniformemente espaciado entre los dos fuera de las filas.

Lailustracién 11. Cuenta fuera diez semillas y se los puso un empapé El pedazo de
de papel o tela.

llustracion 12. enrolla el papel Cuidadosamente.

Lailustracion 13. Opcidn de venta de acciones un extremo del papel en un La taza
dellené de una pulgada de agua.

Después de cuatro a diez dias, desenvuelva el papel y cuentan las semillas que han
crecido.

CHART 7

PARA LA IRRIGACION DEL SURCO

Las Verduras de plantaron Filas del on de plantas la Distancia de
el beds 24 pulgada ancho por la cama entre planta
Los Frijoles de, french dos 8 "

La Remolacha detres 4 "

La Zanahoria detres 3 "

el cabbage chinodos 12"

El Ajo de cuatro 3 "

Kohlrabidos 6 "

La Mostaza de, leaf dos 8 *

La Cebolla de tres-cuatro 4 "

Los Guisantes de, arbusto two 8"-10 "

El Rdbano detres 3"

La Soja de dos 4"-6 "

La Espinaca detres 6"

El maiz tierno de dos 8"-10 "

ElNabo detres 4 "

Las Verduras de plantaron Filas del on de plantas la Distancia de
el beds 30 pulgada ancho por la cama entre planta
ElBréculide dos 18"

La Berza de, drumhead two 18 "
CAULIFLOWERTWO 18 "

La Berenjena de dos 18 "
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Okrados 12"
Pepper dos 12 "
El Tomate de dos 18 "

El Adelgazando. Silas plantas crecen juntos seguidos demasiado intimas, él, sea
necesario quitar algunos de ellos para que cada planta tenga bastante crecimiento
el cuarto. Las plantas espaciando son propiamente quitando otros el called
adelgazando ". El no pueda parecer-corregir para tirar poco arriba plantas que
estan creciendo bien, pero a veces necesita ser hecho. Con las semillas grandes,
como los guisantes, frijoles y maiz, es bastante facil controlar cémo intimo juntos
ellos se plantan. Pequeno las semillas, como amaranto y zanahoria, son mas duras
espaciar porque ellos el balanceo espontaneo la mano tan rdpido como ellos se
plantan.

La Radiodifusiéon de . Algunas semillas pueden transmitirse (esparcié) encima del la
cima de la cama, asi desplegado en Gréfico 8. Para hacer esto, primero haga la cima
del la cama liso. Entonces transmita la semilla y empresa ellos en la tierra con el
atrds de una azada. Silas semillas todavia son visibles después de apretarlos en,
quite alguna suciedad de los surcos (las regueras) entre las camas para cubrirlos.
Como las plantas crecen, las camas pueden adelgazarse varios tiempos para
proporcionar muchos las verduras tiernas. Al Gltimo adelgazamiento. esté seguro
salir bastante espacial entre cada planta para su crecimiento apropiado.

CHART 8

SEMILLA DE QUE PUEDE TRANSMITIRSE

e Los Beet

e Guisantes

e ElCarrot

e Rébano

e Coriander

e Red Amaranto

e el Green Amaranth
¢ Sweetel Yute

e ElLettuce

e Nabo

Seed la caja. Las verduras ser trasplantado son primero crecidas en " la semilla cajas
"o unacama " de la semilla especialmente preparada ". Después, ellos se mueven
como pequeno las plantas a las camas del jardin dénde ellos contintian creciendo
hasta la cosecha. Un la caja de la semilla es una caja llana hecha de madera o
bambu. El fondo de la caja debe tenga crujidos pequenos o agujeros entre las
tablas permitir el agua excesiva para agotar lejos. La tierra en la caja de la semilla
puede ser que una mezcla de una parte bien-pudrié el cowdung (el estiércol) y dos
arena de las partes (llustracion 15). Algunos jardineros usan un ensucie mezcla de
una tierra de la parte, una parte pudrié estiércol o abono, y una parte arena. En el
fondo de la caja de la semilla, ponga alguna paja o el césped seco para cubrir el los
crujidos y agujeros, pero no bastante para detener el desaglie. Encima de esta paja
o el césped, vierta la mezcla de tierra de caja de semilla arriba a una 1/2 pulgada de
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la cima del embale, y apriételo abajo con una tabla o a mano. Antes de sembrar las
semillas en el la caja de la semilla, la tierra debe humedecerse, o rociando, o
permitiendo el la posicién de caja de semilla medio su profundidad en una piscina
de agua hasta que la tierra absorba bastante la humedad. Cuando las semillas son
los sown, pueden hacerse las filas con una tabla delgada, o con un palo
puntiagudo. Cada fila debe ser dos veces tan profunda como el tamano de la
semilla,y 1-1/2 pulgadas separadamente (llustracién 16). Entonces la semilla se
cubre con suelto la tierra y apretd suavemente abajo. Si muchos tipos diferentes de
semillas estan siendo plantado en uno sembre la caja. esté seguro marcar cada fila
o seccion de la caja en tal una manera que los arbolillos pueden identificarse
cuando ellos crecen (llustracién 17). La caja de la semilla debe mantenerse en su
lugar un sombrio hasta que las semillas hayan crecido. En la estacidn seca, cubra la
caja con algunas hojas bananeras guardar la tierra de secando demasiado
répidamente fuera. En el orden para guardar las hormigas fuera de las semillas,
piernas del lugar en la caja de la semilla y puso éstos en latas u ollas de agua.

Sisélo unas semillas serdn plantadas, use una olla de la flor o poco profundo el
plato terrizo y le prepara la misma manera como una caja de la semilla (llustraciéon
11).

Seed la cama. También pueden crecerse los arbolillos en una esquina de una cama
del jardin. Debe localizarse en la tierra alta para permitir desagtie bueno de agua, y
levantado 6 a 8 pulgadas sobre el nivel de suelo. La tierra debe estar suelta para el
crecimiento de la raiz bueno. Si la tierra es pesada y pegajosa, agregue arena,
cowdungy las céscaras de arroces para mejorarlo. Algunos jardineros agregan 1
chatak de TSP para cada 15 los pies cuadrados de espacio de la cama (3 pies por 5
pies). A veces las hormigas intentan quitar el las semillas. Para prevenir este la
semilla puede zambullirse en el querosén y entonces puede rodarse en las cenizas.

Cuando las semillas cuchés se plantan, un poco més ceniza puede extenderse
encima de las filas antes de cubrirlos encima de con la tierra. A veces puede ser
necesario a cubra la cama de la semilla con esteras puestas encima de un marco de
bambd. Las esteras protegeran los arbolillos del sol caliente y las lluvias pesadas.
después de que las semillas han crecido y esta creciendo, la cama de la semilla
puede salirse descubierto, exceptlie durante el més caliente la parte del dia (10:00
son a 3:00 pm), o cuando empieza a llover.

llustracion 14. que UN seedbox prepard con una mezcla de uno-parte bien-pudrié
el estiércol (el estiércol de la vaca) y arena de los dos-parte.

Lailustraciéon 15. Hechura las filas aseadas con una tabla delgada o el palo
puntiagudo.

Lailustracion 16. Mark las filas para que usted reconoceré el diferente Los
arbolillos de cuando ellos crecen.

llustracién 17.Intenta obscurecer los arbolillos para 3 - 4 dias después de
TRANSPLANTING.

Care de Arbolillos. Riegue los arbolillos temprano por la mariana. Cuando los
arbolillos son inflados por la tarde, la tierra permanece hiimeda y fria a lo largo de la
noche. Esto puede causar las plantas tiernas para ponerse enfermizo, o
putrefaccion. Méas atrds dos semanas que los arbolillos pueden exponerse para
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abatanar la luz del sol. Esto causara las plantas para crecer mas despacio, pero
ellos crecerdn mas fuertes y serédn bueno preparado para la vida en el jardin. Esta
practica se llama, mientras " endureciendo " el los arbolillos.

El Trasplantando. A aproximadamente tres semanas mayor de edad los arbolillos
estan listos por trasplantar. Riegue el semilla-caja o semilla-cama antes de los
arbolillos es arrancé, para que la tierra fuera suave y ellos no sufrirdn de muchas
raices rotas. Un palo pequeno o azada pueden usarse a cuidadosamente
alzamiento los arbolillos, mientras guardando la tanta tierra alrededor de las raices
como posible. Sea efectivamente alzar el arbolillo por las hojas, no el tallo. Si el tallo
es el infured + aplastd, el arbolillo probablemente se morird. Usando un palo,
excave un poco profundo agujeree en la cama del jardin y cuidadosamente ponga
el arbolillo en el agujero al misma profundidad que estaba en el semilla-caja.
Pueden plantarse los tomates ligeramente mas profundo, asi que alguno de su tallo
estad debajo de la superficie de la tierra. Ahora el agujero puede ser cubierto y
ligeramente apreté a mano abajo.

intentan trasplantar en un dia nublado, o tarde por la tarde cuando el sol no esta
muy caliente. Intente no dejar los arbolillos en el semilla-caja + semilla-cama
demasiado mucho tiempo. Plantas que son largas y delgadas no creceréan
propiamente cuando trasplanté al jardin. Algunos jardineros quitan las més bajo
hojas de los arbolillos en el momento de trasplantar. En por aqui, menos agua es
perdido a través de las hojas, y la planta recupera mas rapidamente.

Siun arbolillo se cae encima de, lo sostiene a y condensa la tierra alrededor el la
base de la planta.

Muchos jardineros buenos obscurecen sus arbolillos trasplantados para unos dias
con un pedazo de tallo bananero (llustracién 18). Esta practica es misma buenoy
ayudara a las plantas pequenas a recuperar mas rapidamente del susto de
trasplantando.

Los Montones de tierra. Las verduras crecientes en los montones de tierra son muy
faciles. La practica comuin entre jardineros es plantar tres o cuatro semillas
uniformemente en un circulo menor espaciado. Después de que las plantas son
arriba, todos menos la planta mas fuerte esta alejada. 6 UN JARDIN NECESITA EL
AGUA Después de que se plantan las semillas o arbolillos, ellos deben ser regado.
El agua apretard la tierra suavemente alrededor el semillas o las raices de los
arbolillos. Hay dos bésico las maneras dado regar un jardin. Uno esté con una lata o
terrizo olla que se usa para rociar o agua de la lluvia en y alrededor de las plantas. El
otro estad poniendo el agua en los surcos (las regueras) entre las camas. Si hay una
fuente de agua cerca, la irrigacién " del " surco es el método preferible. El agua
tirado encima de las causas de las camas la chuma para endurecerse y ponerse
duro. Algunos se daran verduras, como la berza, tomates y coliflor, cuando riega se
rocia en sus hojas. En la suma, cuando la cima de una cama es himeda, él, pueda
parecer como bastante agua ha sido aplicado; después puede descubrirse que no
habia bastante agua para alcanzar abajo a las raices. No sélo surque la irrigacién
asegura ese agua alcanzard las raices, pero también alcanza debajo las raices para
guardar el subalterno-tierra hUmedo qué a su vez protege la tierra superior de
seco-fuera.
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Sihay un tubo-bien cerca del jardin, una " reguera " del titulo puede ser excavado
para conectar los surcos con el bien cuando el system de la irrigacién es el layed
fuera. Una manera simple dado traer el agua del bien a la reguera del titulo es para
usar una caferia de bambu (llustracién 2). Los surcos entre las camas deben ser
hecho nivelado para que el agua no se escape antes de que haya empapado en el
la tierra. Cada jardinero bueno frecuentemente investiga la condicién de la tierra
bajo la superficie. Excavando abajo a la profundidad de la planta arraiga con un
palo o cava, es posible ver sila tierra es demasiado himeda o seca. También mucha
agua es a menudo tan danoso como no bastante agua. Un suministro de humedad
uniforme debe mantenerse durante la estacién creciente. Cuando las plantas son
jévenes los arbolillos, la cima dos pulgadas (5 centimetro) debe guardarse humedo.
Después, la cima dos las pulgadas pueden estar secas, pero las mas bajo diez
pulgadas (26 centimetro) debe guardarse hiumedo.

En las tierras del promedio (no demasiado arenoso), un cien pie surco puede ser
llenado en diez minutos el bombeando continuo con un normal tubo-bien la
bomba de mano. Siregando se hace propiamente. no tendréd que ser repetido
durante diez dias o dos semanas, pero esto depende de las condiciones del jardin
individuales. Los jardineros buenos diganos que el momento bueno para regar el
jardin llega tarde por la tarde, cuando el sol es bajo.

7 QUE QUIEREN LAS NECESIDADES DE LAS PLANTAS

Jardineros han aprendido que las muchas maneras dado ayudar sus plantas
crecen muy bien y saludable. Aqui estdn unas practicas que mejorarén un jardin.

Weeding. Después de plantar una cosecha de la verdura, cuidadoso el reloj debe
guardarse durante semanas. Quite las cizafias a mano cuando las plantas son
pequenas, después esto puede hacerse con una azada. Algunos jardineros
aconsejan contra soltar la tierra con un cave, sobre todo durante la estacion seca.
Ellos dicen que esto las causas el cima-tierra para secar mas rapidamente fuera.y a
veces los dano y perjuicios la planta las raices.

Mulching. Para el jardinero que quiere hacer trabajan mas facil, mientras
desyerbando un huerto la lata se reduzca " cubriendo con pajote ". Cubrir con
pajote es la practica vieja de poner suelto orgéanico el material, como paja, el césped
seco, salga, jacinto de agua podrido o las cadscaras de arroces encima de la
superficie de las camas, alrededor de las plantas y entre las filas (la llustracion 19).
Tres a cuatro pulgadas de pajote controlaran el crecimiento de cizanas y el césped.
Durante el monzdn el pajote protegera la tierra de lavar lejos. En la estacion seca, el
pajote impedira al sol secar la tierra y ahorra el agua de la irrigacién. Incluso en los
dias mas calientes, si el pajote se alza el ensucie debajo se encontraréd para estar
himedo y fresco. Méas atrds dos o tres meses el pajote se pudre, y puede mezclarse
en las camas para hacer el jardin méas fecundo.

que normalmente se atan las Staking. Tomate plantas a bambu o las estacas de
madera con bramante suave o tela prevenir las ramas y fructificar de referente al la
tierra. Si se permiten las plantas del tomate quedar en la tierra, mucha de la fruta
puede pudrase, o se dane por los insectos y caracoles. Pueden atarse las plantas
del tomate a las estacas en el mismo dia como trasplantar. Tenga el cuidado para no
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cortar el tallo sepultado o se empujan raices como la estaca en la tierra. Una tira de
tela es buena para el ligamiento el tallo a la estaca. Atelo herméticamente alrededor
de la estaca, pero flojamente y suavemente alrededor del tallo.

Algunos jardineros permitieron sus tomates crecer libremente en un pajote que
cubre el la cima de la cama. Esto guarda la fruta y ramas de referente a la tierra sin
el uso de estacas.

Stopping Growth. Otra practica con los tomates es recortar " (el pico fuera de) los "
mamones ". Los mamones son los tallos pequenos y hojas de que crecen el la base
de tallos mas grandes (llustracién 20). Quitando a los mamones reduce la cantidad
de crecimiento de la hoja, y anima producir mas fruta. Otras verduras guste las
calabazas, calabazas de San Roque, calabazas ceniza, y pepinos, puede recortarse
en un la manera similar. Cuando el demasiado estiércol (el estiércol de la vaca) se
usa en el jardin, las verduras, crezca las muchas hojas, pero la fruta muy pequena.
Para corregir esto, escoja fuera del las puntas crecientes rizadas, verdes de las
vides. Esto detendrd la planta de tomar arriba el demasiado espacio del jardin, y le
obliga a que produzca mas fruta.

Climbing los Pepinos de Plants., espinaca del indian, cowpeas, y las calabazas
amargas necesite algun amable de subir el apoyo. La mayoria de los jardineros usa
polos o bambu las ramas. Se atan a menudo espinaca india y pepinos a los apoyos
con las tiras de tela.

UNA espaldera (el macha) puede construirse para las calabazas. los frijoles del

campo, los frijoles de la espada, las calabazas puntiagudas y las calabazas amargas.

Muchas de estas verduras crecerdan amablemente encima de un cerco o el tejado
de una casa. Una espaldera puede hacerse en cualquier parte, pero un bueno la
situacion esté cercana los bordes exteriores de un jardin. En por aqui, espacie
dentro el el jardin se ahorrard por plantar otras verduras (llustracion 1).

Manure Tea. Si las verduras frondosas crecen despacio y tienen el verde ligero o las
hojas amarillas, ellos necesitan el fertilizante probablemente. El té¢ " de " estiércol es
un liquido bueno el fertilizante hizo del estiércol fresco (el estiércol de la vaca)y
agua. Es facilmente hecho poniendo dos o tres handfulls de estiércol fresco en un
cubo, tamborilee, o la olla terriza y llendndolo del agua. Revuelva la mezcla de vez
en cuando y permita se sienta durante una semana. Antes de usar el liquido,
diliyalo con més agua hasta es el color de té débil. Después de regar el jardin, el té
puede verterse alrededor de la base de cada planta.

CHART 9

GIVE EL TO DE TE DE ESTIERCOL LAS VERDURAS FRONDOSAS
el Yute del colocasia Negro

La Cabbage Mostaza, el jardin,

el Rdbano del cabbage chino (para las hojas)

el Green Amaranth Red Amaranto

la Espinaca del spinach india
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8 VIGILANCIA PARA LA ENFERMEDAD DE AND DE INSECTOS

*La mayoria de los insectos que plagan las plantas del jardin puede controlarse sin
el uso de insecticidas. Mientras la mayoria del gardenera es consciente que los
sapos, aranas, y algunos péajaros comen los insectos, es no como ampliamente
conocido que los enemigos naturales mayores de un insecto son otros insectos.
Estos enemigos naturales podrian llamarse " la caza los insectos " porque ellos
gastan la mayoria de su tiempo que busca las pestes para comer. Algunos de los
insectos de la caza comen mucho su pille una vez; otros, como las mini-avispas,
pusieron los huevos adelante un el cuerpo de insecto que lo causa para morirse.
Cuando un insecticida se usa para controlar un la peste, el problema es a menudo
hecho mas peor matando a los enemigos naturales de la peste-- los insectos de la
caza. Una planta que se trata con un insecticida puede tener el la misma peste atras
unas semanas después sélo este momento de entrada los niimeros superiores que
antes de. Lo que pasd es que los enemigos naturales de la peste estaban apagado
accidentalmente frios junto con la peste. Es raramente posible matar fuera de todas
las pestes del insecto. Sin cualquier insecto de la caza sostenerlos en jaque,
aquéllos que no se murieron, o aquéllos que volaron en de un patio vecino, pudo
multiplicar sin la restriccién.

Como los jardineros buenos, es importante no perturbar los equilibrios naturales
que exista entre la peste y " cazador ". Las pestes del jardin més comunes se
muestran en llustracion 21. Todos estas pestes son faciles quitar a mano. Las
orugasy los bichos pueden escogerse fuera de, mientras los &fidos pueden ser
aplastados por una mano a lo largo del tallo.

*Adapted de un articulo por Helga y Bill Olkowski, Expertos de Mando de Peste,
California, E.E.U.U,,

Los insectos pequenos, suaves pueden quitarse con el agua jabonosa apacible, o
desempolvé con las cenizas de madera. No es necesario conseguir todas las
pestes. El pocos que es izquierdo detrds se manejara por sus enemigos naturales.

las plantas Saludables normalmente pueden sobrepasar las posibilidades del
sistema el dano del insecto, y ellos son mas resistente enfermar. Si se han usado
tierra fecunda rica y las semillas fuertes, y la prudencia razonable se toma, entonces
las plantas no se enfermaran a menudo. A veces, sin embargo, una planta se pone
muy enferma. Debe mirarse cuidadosamente y debe quitarse del jardin si se parece
la enfermedad esta extendiendo a otras plantas. Si un ataques de la enfermedad
serios una cosecha de la planta, preguntele el Funcionario Agricola al Thana para el
consejo. El normalmente puede decirle qué hacer, qué tipo de medicina se
necesita, y donde usted puede conseguirlo.

9 TIEMPO A LA COSECHA A

veces verduras compradas en el mercado estan rancias y insipido. Esto es porque
muchos granjeros siegan la mies su cosecha antes de que esté maduro, y entonces
deja las verduras estar sentado alrededor de demasiado largo antes de venderlos.
En un jardin de la casa pueden segarse la mies las verduras cuando ellos estan
maduros y sabrosos. Saber cuando las verduras Simplemente son correctas para
escoger es algo aprendié con la experiencia. Ellos deben escogerse simplemente
antes de cocinar porque el sabor y valor de comida empiezan a disminuya en
cuanto una verdura se siegue la mies. El secreto a conseguir méas la comida de un
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jardin es escoger todo en cuanto esté listo para comer. El mas que se siega la mies,
el més un jardin producira. Los ejemplos buenos es mostaza y espinaca. Si las hojas
exteriores, mas grandes estdn continuamente cortadas como las plantas crecen,
tantos como cinco pueden obtenerse las cosechas en una estacion.

Las batata hojas son uno de las pocas verduras que pueden segarse la mies todos
los meses del ano. La vid tierna ladea saboree bueno, y ellos es rico en las vitaminas
y minerales. Si se plantan las vides cerca del extremo de invierno. habré puntas
suficientes y los tallos tiernos para segar la mies todo el verano largo cuando otras
verduras frondosas son para abreviar el suministro.

CHART 10

HARVEST ESTAS VERDURAS A MENUDO

Beat las hojas de Yute de leaves

las calabaza leaves Mostaza hojas Amargas

el leaves del colocasia Negro Okra, las frutas tiernas,

La Berza de, los leaves exteriores Apuntaron las hojas de la calabaza
La Coliflor de, las hojas de Rdbano de leaves exteriores,

la berza china, las hojas de Espinaca de leaves exteriores,

Cowpea, puntas y la batata del pods tierna ladea (6 ")

Field el frijol, el pods tierno las puntas de la calabaza Dulces

el frijol francés, el frijol de Espada de pods tierno, las vainas tiernas,
Green el leaves de Amaranto las hojas de Amaranto Rojas

las espinaca leaves Nabo hojas indias

10 PLANTA DE NUEVO

Para proporcionar una abundancia de comida, un jardin debe En el orden nunca
sea el barbecho izquierdo. En cuanto una verdura se siegue la mies, otro debe
plantarse. El " sucesion plantando " es el plantando de unas verduras cada dos o
tres semanas durante la estacion creciente. Por aquila cosecha hace no venga de
repente, sino encima de un periodo largo de tiempo. También deben intentarse los
tiempos plantando diferentes determinar qué verduras crecen buenasy cémo
extender su plantando las estaciones. La costumbre vieja de plantar todo al mismo
tiempo debe ser evitado. Un ejemplo bueno es el okra. Plantando una cosecha
entera de okra al el mismo tiempo, todo madura al mismo tiempo y no puede
comerse. Entonces dos semanas hay ningln okra tierno salido en el jardin
después. Practicando " la sucesién plantando, " una fila de okra se planta una
semana, otra fila tres semanas después, y asi sucesivamente hasta que se hayan
plantado cuatro o mas filas. Esto proporcionard un bueno el suministro de okra
durante muchos meses en la sucesién.

Companions. There Buenos son muchas combinaciones de verduras que crezca
bien cuando planté el lado-por-lado en la misma fila o cama. Algunas verduras
crezca mas rapido que otros. Si crecido la una verdura junta puede segarse la mies
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y fuera de la manera mientras el otro continta creciendo. Trace 11 muestra algunos
combinaciones que podrian probarse en el jardin. Si ambas verduras no son
plantado al mismo tiempo, la verdura listada primero debe plantarse primero.

Saving Seed. es a menudo deseable ahorrar las semillas del jardin las plantas de la
verdura. Pueden recogerse las semillas facilmente de todas las verduras listado en
Gréfico 12. Ellos deben guardarse en los recipientes a prueba de aire. Las botellas
haga los recipientes de la semilla buenos pero ellos necesiten ser secados
completamente en el sol antes de llenar. Encorche las botellas propiamente y
guarde en un lugar seco.

* las Calabazas, pepinos y pumpkins: Toman las semillas de un muy bien formd,
fruta mediana que se escogié de una vid saludable. Cuando esta totalmente
maduro, maje la carne con el agua y permita la mezcla representar varios dias.
Después, la pulpa y el agua se vierte fuera de y las semillas secaron en una
superficie llana.

* Tomatoes: Pick la fruta muy madura, bien-formada de saludable, muy bien las
plantas. Maje los tomates completamente en una olla pequena o lata. Llene la olla
con el aguay permitié la mezcla representar un par de dias. La pulpa quiere flote a
la cima y puede verterse fuera de con el agua, mientras dejando las semillas
adelante el fondo. Lavelos en el agua dulce y extienda para secar en una superficie
llana.

* Beans: Absolutamente seleccione las plantas buenas y salga intacto cuando el el
resto de la cosecha se siega la mies. Cuando las vainas son castanasy
completamente secan, descascare fuera las semillas y excepto ellos para luego
estacion.

* Amaranth: Select las plantas més saludables y los deja en el jardin hasta que se
produzcan las semillas en las ramas de la cima de la planta. Antes de la " semilla
cabezas " se puestas demasiado seco, siegue la mies las cimas y sequelos en un
pedazo de papel o la bandeja. Para quitar las semillas, frote las cabezas de la semilla
secas entre dos dedos.

* el Maiz: Select las orejas méas tempranas y buenas y les permitié madurar adelante
el el tallo. Después, despoje las cascaras atras y cuelgue los zuros llenos en un
lugar seco. Cuando los granos han secado completamente, los han descascarado
fueray los han guardado para el futuro plantando.

CHART 11

QUE ESTAS VERDURAS HACEN A LAS COMPANERAS BUENAS
La Berza de y Maiz de Radishes y Espinaca

La Berza dey Yute de Amaranth y Amaranch

La Berza dey Lettuce Onions y Rdbanos

Las Zanahorias de y Guisantes de Radishes y Zanahorias

Cowpea y Rdbanos de Amaranch y Amaranto

Cowpea y Tomates del spinach indios y Amaranto

Corn y Tomates de Mustard y Rdbanos
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CHART 12

SAVE LA SEMILLA DE ESTAS VERDURAS
el gourd Amargo Okra

la berza china (los Guisantes de Pe-tsai)

el Cowpea Paloma guisante

Cucumber Pointed la calabaza

Eggplant el Amaranto Rojo

Field los bean Dan forma de lomo la calabaza
el frijol francés la Espinaca de

Green la Amaranth Serpiente calabaza

el maiz tierno del spinach indio

Jute la calabaza Dulce

el Kakrol Espada frijol

El Mustard Tomate

PLANTING LAS DIRECCIONES PARA CADA VERDURA

Cada verdura tiene ciertas condiciones bajo que él crece bueno. Lo siguiente la
inscripcion alfabética proporciona las instrucciones plantando simples para
muchas verduras del jardin. sélo se significa como una guia; una suma cierta de

experimentacion sera necesario acomodar la tierra local y curan las condiciones.

No obstante, proporciona el Jardinero de con un punto de partida bueno por
levantar una variedad de verduras del jardin.

AMARANTO de (el AND de LAL DANTA SHAK) <vea; cuadro 1>

Time: plantando Cualquier mes
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Ensucie Condition: Cualquier tierra conteniendo algin abono o estiércol de la

vaca.
Espaciando: 3 "-4 "entre las plantas

La profundidad para Plantar Seed: 1/4 pulgada
Dias a Germination: 4 - 6

Las Instrucciones plantando: Transmita la semilla encima de las camas bien-
preparadas. Cubra ligeramente con la tierra, entonces riegue la cama.

El cuidado: Guarde la tierra hiumedo hasta que las semillas hayan germinado.
Empiece adelgazando cuando el las plantas son 2 a 3 pulgadas alto. Guarde las
camas desyerbadas un huerto. Dé el té de estiércol para promover el crecimiento
de la hoja.

Segando la mies: Escoja a menudo las hojas para prolongar el periodo de cosecha.
Las hojas son un la fuente excelente de vitaminas y minerales. La coleccion de la
Semilla es facil.

la CALABAZA CENIZA <vea; cuadro 2>

Marzo de Time: plantando, abril, mayo,

20/ 51



Ensucie Condition: Cualquier tierra conteniendo las cantidades generosas de
material organico (el estiércol de la vaca, el abono, etc.)

Espaciando: 2 - 3 arbolillos por el montén de tierra 12 " entre los montones de
tierra

La profundidad para Plantar Seed: 1/2"-1"
Dias a Germination: 6 - 12

Instructions: Plant plantando cinco a seis semillas en un montén de tierra. Cuando
los arbolillos son arriba, quite todos menos las dos o tres plantas buenas.

Care: Esta verdura es un trepador activo, para que es bueno permitirle crecer
encima de un arbol o el tejado de una casa. Por otra parte, debe atarse a algunas
ramas o crecido en una espaldera.

Harvesting: Las primeras frutas estaran listas para comer aproximadamente 3
meses mas atrés. El las hojas verdes y puntas del tallo hacen una verdura sabrosa,
rico en las vitaminas y minerales. La coleccién de la Semilla es facil.

La REMOLACHA de <vea; cuadro 3>

Octubre de Time: plantando a diciembre

La tierra Condition: la tierra Suelta, arenosa conteniendo algin material orgénico
(Pudrid estiércol, el abono, etc.)
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Spacing: 8 "-12 "entrelasfilas4 " -5 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/2 pulgada
Dias a Germination: 5 -7

Instructions: plantando Los Vimos podemos plantarnos en las filas o podemos
transmitirnos encima de la cima del la cama.

Care: Sila semilla se transmite, los arbolillos deben adelgazarse fuera hasta las
plantas es separadamente 4 a 5 pulgadas. Guarde las camas himedo.

Las Harvesting: Remolacha hojas son ricas en las vitaminas y minerales y bastante
sabroso. La raiz esté listo comer 2 a 3 meses después de plantar.

la CALABAZA AMARGA (KAROLLA) <vea; cuadro 4>

Febrero de Time: plantando, marzo, Abril de
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Ensucie Condition: Cualquier tierra conteniendo una cantidad generosa de
material orgénico, (el estiércol de la vaca, el abono, etc.)

Spacing: 2 arbolillos por la montana 3 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar Seed: 1/4"-1"
Dias a Germination: 8 - 12

Instructions: Plant plantando tres o cuatro semillas en un montén de tierra.
Después quite todos menos las dos plantas muy bien pareciendo.

Care: que UNA espaldera de bambu puede construirse para las vides para subir.
Esta es una verdura buena para plantar cerca del borde del jardin dénde las vides
pueden crecer encima del cerco.

Harvesting: Las calabazas estén listas para segar la mies 3 meses después de
plantar. El verde las hojas y puntas del tallo hacen una verdura sabrosa, rico en las
vitaminas y minerales. La Semilla la coleccién es facil.

COLOCASIA NEGRO (KRISNO KOCHU) <vea; cuadro 5>

Abril de Time: plantando y mayo
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Ensucie a Condition: Sandy la tierra rico en los materiales orgéanicos (el abono, el
estiércol bien-podrido, etc.)

Spacing: 1 planta por la montana 1 - 2 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar Root: 2 - 3 pulgadas
Dias a Sprouting: 5 -7

Instructions: Plant plantando un pedazo de raiz (raiz-cortante) en cada montén de
tierra. A veces se plantan plantas jévenes con las raices diminutas.

Care: Keep la tierra himedo, pero no demasiado mojado. El desaglie bueno es
importante. El lugar la tierra cerca de la base de los tallos cuatro a cinco veces por
ano. Quite cualquier tallo podrido.

Harvesting: Harvest las hojas y los tallos. Las hojas son un excelente la fuente de
vitaminas y minerales. Las plantas continuardn produciendo arno después de ano.

EI BROCULI de <vea: cuadro 6>

Agosto de Time: plantando a noviembre
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Ensucie a Condition: Sandy el tierra conteniendo las cantidades generosas de
material orgénico (el estiércol de la vaca, el abono, etc.)

Spacing: 24 " entre las filas 18 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Seed: 1/4 pulgada
Dias a Germination: 3 -4

Plantando Instructions: Plant sembraron en un seedbox o semillero. El trasplante
cuando el los seedings son 2 pulgadas altos, aproximadamente 4 a 5 semanas
después de sembrar.

Care: Algunos jardineros obscurecen los arbolillos durante los primeros 3 a 4 dias
después de trasplantar. Pueden cubrirse con pajote las camas guardar la tierra
himedo y controlar el crecimiento de cizanas. Dé el fertilizante liquido (el té de
estiércol) varios tiempos durante la estacidn creciente.

Harvesting: Cut la primera cabeza antes de las flores amarillas diminutas empieza a
abrir. Mas se Produciran las cabezas. El mas cabezas que se escogen, el mas la
planta quiere el producto.

La BERZA de <vea; cuadro 7>

Agosto de Time: plantando a través de Octubre de
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Ensucie Condition: Cualquier tierra conteniendo las cantidades generosas de
material orgéanico (el cowdung, el abono, etc.)

Spacing: 24 " entre las filas 18 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Seed: 1/4 pulgada
Dias a Germination: 4 -9

Plantando Instructions: Plant sembraron en un seedbox o semillero. Trasplante los
arbolillos aproximadamente 15 a 20 dias después de sembrar.

Care: Muchos jardineros obscurecen sus arbolillos durante los primeros 3 a 4 dias
después de trasplantar. Pueden cubrirse con pajote las camas para conservar el
agua.

Harvesting: Las cabezas estan listas comer 3 meses después de plantar. Escogiendo
temprano del las hojas exteriores prolongaréan el periodo de cosecha.

La ZANAHORIA de <vea; cuadro 8>

Time plantando: Septiembre a diciembre
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La Condicidn de la tierra: Una tierra arenosa suelta. Evite el demasiado estiércol de
la vaca y otro los estiércoles. El abono puede usarse.

Spacing: 6 " -8 "entre las filas 2 " - 3 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/4 "-1/2 "
Dias a la Germinacién: 7 - 12

Las Instrucciones plantando: Las semillas pueden ser los sown en las filas o pueden
transmitir encima de la cama. Pueden empaparse las semillas en el agua durante 12
horas acelerar la germinacién.

El cuidado: Adelgazando deben hacerse 7 - 10 dias después de la germinacién. Un
segundo adelgazamiento puede se haga cuando las hojas son sobre 4 pulgadas
alto. El demasiado estiércol de la vaca causa las zanahorias para deformarse las
raices.

Segando la mies: Las zanahorias jévenes pueden segarse la mies 2 meses después
de plantar. Mas grande las raices estan listas comer en 3 meses.

La COLIFLOR de <vea; cuadro 9>

Agosto de Time: plantando a noviembre

27 /51



Ensucie Condition: Cualquier tierra conteniendo cantidades generosas o el
material orgéanico (el abono, estercole, etc.)

Spacing: 24 " entre las filas 18 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/4 "a 1/2 "
Dias a la Germinacién: 3 -6

Las Instrucciones plantando: La planta sembré en un seedbox o semillero.
Trasplante los arbolillos a las camas permanentes mas atras 15 dias.

El cuidado: Cuando los arbolillos estan fuera fijos, apriete la tierra herméticamente
alrededor de las raices. Algunos jardineros obscurecen los arbolillos durante los
primeros 3 a 4 dias después de trasplantar. Las camas puede cubrirse con pajote
guardar la tierra himedo y controlar el crecimiento de cizanas.

Segando la mies: Prepare para comer 3 a 4 meses después de plantar. La hechura
de las hojas verde exterior una verdura sabrosa.

la BERZA CHINA (PE-TSAI) <vea; cuadro 10>

Time plantando: Octubre-enero
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La tierra Condition: Mix suficiente el material orgénico en las camas.
Spacing: 16 "- 18 "entre las filas 12 " entre las plantas

La profundidad para Plantar Vio: 1/2 pulgada

Dias a la Germinacién: 3 -5

Las Instrucciones plantando: Las semillas de la planta en un seedbox o semillero. El
trasplante cuando los arbolillos es 15 a 20 dias viejo. Crezca en las camas
levantadas.

El cuidado: Se necesita muchos humedad en la tierra por el crecimiento. Muchos
jardineros cubren con pajote el las camas. Dé el fertilizante liquido (el té de
estiércol) varios tiempos durante la estacidn creciente.

Segando la mies: La verdura est lista dentro de dos meses después de sembrar.
Cortey coma las hojas exteriores para prolongar la cosecha. La coleccién de la
Semilla es facil.

COWPEA <vea; cuadro 11>

Time plantando: Marzo a julio
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La Condicidon de la tierra: Any ensucian conteniendo las cantidades generosas de
material orgénico (el abono, estercole, etc.)

Spacing: 2-3 plantas por el montdn de tierra 2 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar Vio: 1/2 " - 1"

Dias a la Germinacién: 4 -5

Las Instrucciones plantando: Plante cuatro a cinco semillas en un montén de tierra.

Después, quite todos menos el srongest dos o tres plantas. También pueden
plantarse las semillas en las filas (6 pulgadas entre las plantas, 2 - 3 pies entre las

filas) o transmitié encima de la cima de la cama.

El cuidado: Mantenga una rama grande o espaldera las plantas para subir. Mire
para pequeno los insectos en los frijoles tiernos. Desempolve con las cenizas, si

necesario.

Segando la mies: Los frijoles jévenes estén listos comer cinco a ocho semanas
después de plantar. Las hojas verdes y las puntas del tallo tiernas hacen una

verdura buena, rico en las vitaminas y minerales. La coleccidn de la Semilla es facil.

EIPEPINO de <vea; cuadro 12>

Time plantando: Abril - mayo Octubre de - noviembre
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La Condicién de la tierra: Tierra que contiene un la cantidad generosa de material
orgénico (el estiércol de la vaca, el abono, etc.)

Spacing: 2 - 3 plantas por el montén de tierra 2 - 3 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar Vio: 1/2 "-1"
Dias a la Germinacién: 4 -8

Las Instrucciones plantando: Plante cinco a seis semillas en un montén de tierra.
Cuando los arbolillos es arriba, quite todos fuera las dos a tres plantas buenas.

El cuidado: Durante la estacion invernal, el pepino puede crecerse encima de
montones de tierra cubiertos con pajote o camas. En el monzén, ate las vides a una
rama o espaldera mantenerse lejos las plantas el la tierra.

Segando la mies: Siegue la mies las frutas cuando 4 a 6 pulgadas largo,
aproximadamente 3 meses después de plantando. Escoja a menudo las frutas para
prolongar la cosecha. La coleccién de la Semilla es facil.

La BERENJENA de <vea; cuadro 13>

Time plantando: Febrero, marzo, Septiembre y octubre
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La Condicién de la tierra: Crece bien adelante arenoso tierra que contiene el
material orgéanico.

Spacing: 24 " - 36 "entre las filas 18 " - 24 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/2 pulgada
Dias a la Germinacion: 6 - 14

Las Instrucciones plantando: Las semillas de la planta en un seedbox o semillero. El
trasplante cuando el los arbolillos son 4 "a 5 " alto, aproximadamente 15 dias
después de sembrar. Las plantas pueden crecerse adelante camas o montones de
tierra.

El cuidado: Cuando las plantas son un pie altas. ellos deben apoyarse con un palo.
Riegue cada siete a diez dias y dé el fertilizante liquido (el té de estiércol) una vez o
dos veces antes de las flores de la planta.

Segando la mies: Las frutas jovenes estaran listas comer aproximadamente 10
semanas después de sembrar. Escoja a menudo las frutas para prolongar la
cosecha. La coleccion de la Semilla es facil.

FIELD el FRIJOL (SHEEM) <vea; cuadro 14>

Time plantando: Julio, agosto, Septiembre de
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La Condicidn de la tierra: Cualquier tierra conteniendo las cantidades generosas de
material orgénico (el abono, estercole, las hojas podridas)

Spacing: 1 -2 plantas por el montén de tierra 4 - 6 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar Vio: 1/2 "- 1"
Dias a la Germinacién: 3 -5

Las Instrucciones plantando: Plante cuatro a cinco semillas en un montén de tierra.
Después, quite todos menos un o dos arbolillos.

El cuidado: Muchos jardineros cubren con pajote los montones de tierra después
de que los arbolillos han germinado. El reloj para el dafio del insecto en las flores y
los frijoles tiernos. Desempolve con las cenizas, si necesario. Mantenga una rama
grande o espaldera las plantas para subir.

Segando la mies: Los frijoles estan listos comer aproximadamente 10 semanas
después de plantar. Escoja los frijoles a menudo para prolongar la cosecha. La
coleccion de la Semilla es facil.

el FRIJOL FRANCES <vea; cuadro 15>

Time plantando: Septiembre a diciembre
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La Condicién de la tierra: La mezcla suficiente el material orgéanico en la tierra (el
abono, estercole, etc.). La cama debe agotarse bien.

Spacing: 10 "- 18 "entre las filas 6 " - 8 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1 pulgada

Dias a la Germinacién: 3 -5

Las Instrucciones plantando: Las semillas pueden plantarse en rema o transmitio.

El cuidado: A los frijoles no les gusta tierra que es demasiado himeda. Muchos
jardineros cubren con pajote las camas para conservar ensucie la humedad y
controle el crecimiento de cizanas. Mire para el darno del insecto adelante el las
flores y los frijoles tiernos. Desempolve con las cenizas, si necesario.

Segando la mies: Los frijoles estan listos comer aproximadamente 10 semanas

después de plantar. La recogida frecuente prolongue la cosecha. La coleccion de la

Semilla es facil.

La AJO AND CEBOLLA <vea; cuadro 16>

Time plantando: Octubre - noviembre
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La Condicién de la tierra: Bien-agotado, arenoso ensucie, mientras conteniendo el

material orgénico

Spacing: 7 "-12 "entre las filas 3 " - 4 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/4 pulgada

Dias a la Germinacién: 5-12

Las Instrucciones plantando: Toma demasiado largo para crecer el ajo de las
semillas. Rompa separadamente un ajo viejo en los clavos de olor (las bombillas
pequenas). Plante cada clavo de olor profundamente 1-1/2 pulgadas en el la cama
deljardin. La cebolla del remojo sembra en el agua durante 12 horas. Plante la
semilla en un seedbox o el semillero. Cuando los arbolillos son 3 a 4 pulgadas alto,
trasplante a las camas del jardin.

El cuidado: Guarde la cama libre de las cizanas. Algunos jardineros sueltan la tierra
una vez o dos veces un semana.

Segando la mies: Cuando el giro de las hojas castano (3 - 4 meses),
cuidadosamente excave a las bombillas y los seca en el sol durante unos dias.
Guéardelos en un fresco, el lugar seco. la ESPINACA INDIA <vea; cuadro 17>

Time plantando: Cualquier mes Febrero de Time: bueno a junio
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Ensucie Condition: Cualquier tierra conteniendo las cantidades generosas de
material orgénico (bien-pudrid estiércol de la vaca, el abono, etc.).

Spacing: 2 pies reman para remar 8 "- 10 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/2 pulgada
Dias a la Germinacién: 4 - 6

Las Instrucciones plantando: Las semillas de la planta en un seedbox o semillero. El
trasplante cuando el los arbolillos son 4 pulgadas altos. Pueden crecerse los
arbolillos en montones de tierra o camas. La planta tres arbolillos por el montén de
tierra.

El cuidado: Guarde la tierra hiumedo. Ate la planta a un palo. Dé el té de estiércol
cada semana para estimular el crecimiento de la hoja.

Segando la mies: Empiece segando la mies cuando la vid es tres pies larga. El mas la
vid estd cortado, el méds echa ramas crecerd. La coleccidn de la Semilla es facil.

EIYUTE de (el DULCE) <vea; cuadro 18>

Time plantando: Marzo a mayo
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La Condicién de la tierra: Cualquier tierra conteniendo algunos materiales
orgénicos (el abono, el estiércol de la vaca bien-podrido, etc.)

Espaciando: 3 "-4 "entre cada planta
La profundidad para Plantar Vio: 1/4 pulgada
Dias a la Germinacion: 4 - 6

Las Instrucciones plantando: Transmita las semillas encima de las camas bien-
preparadas. Cubra ligeramente con la tierra, entonces riegue la cama.

El cuidado: Perspicaz la tierra himedo hasta que las semillas hayan germinado.
Empiece adelgazando cuando el las plantas son 3 pulgadas altas. Guarde las
camas desyerbadas un huerto. Dé el té de estiércol para promover la hoja el
crecimiento.

Segando la mies: La recogida de la salida las hojas 1 mes después de plantar. Los
tallos pueden ser segado la mies para fibra después de 5 meses. Las hojas son una
fuente buena de vitaminas y minerales. La coleccién de la Semilla es facil.

KAKROL <vea; cuadro 19>

Time plantando: Marzo a agosto
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La Condicidon de la tierra: Cualquier tierra prepard bien con estiércol de la vaca o
abono

Spacing: 1 planta por el montdn de tierra 3 - 5 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar la Raiz: 3 pulgadas
Dias a Crecer: 3 -4

Las Instrucciones plantando: Plante una raiz que corta por el montén de tierra. Los
pedazos selectos de raiz de las vides saludables, productivas. Las plantas
continuaran produciendo ano después de ano.

El cuidado: Ponga una rama de bambu grande en la tierra para las vides subir.
Cubriendo con pajote alrededor de la plantas sostenimientos tierra humedad. e
impide las cizanas crecer. El reloj para el insecto el darno. Desempolve con las
cenizas, si necesario.

Segando la mies: Las frutas de Kakrol estén listas comer 3 meses después de
plantar. La cosecha antes de que las semillas se puestas demasiado grande.

EI COLINABO de <vea; cuadro 20>

Septiembre de Time: plantando, octubre, Noviembre de
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La Condicidon de la tierra: Cualquier tierra prepard bien con estiércol de la vaca o
abono

Spacing: 10 "- 12 "entre las filas 4 " - 6 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/4 pulgada
Dias a la Germinacién: 4 - 6

Las Instrucciones plantando: Semillas de la planta en un seedbox o directamente en
el jardin. El trasplante los arbolillos del seedbox cuando las plantas son sobre 2
pulgadas alto.

El cuidado: Cubra con pajote las camas para conservar la humedad de la tierra'y
controlar el crecimiento de cizanas.

Segando la mies: Una vez el fondo del tallo ha alcanzado dos o tres pulgadas en el
didmetro, esté listo para segar la mies (2-3 meses).

La MOSTAZA de (LAI SHAK) <vea; cuadro 21>

Eltiempo plantando: Septiembre a diciembre
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La Condicidon de la tierra: Cualquier tierra rico en los materiales orgénicos (pudrié
el estiércol de la vaca, el abono, las hojas podridas, etc.)

Spacing: 18 "-24 "entre las filas 8 " - 12 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/4 " -1/2 "
Dias a Germination: 3 -5

Las Instrucciones plantando: Plante las semillas en un seedbox o directamente en el
jardin (en las filas, o transmitio).

El cuidado: Sise transmiten las semillas, los arbolillos deben adelgazarse fuera
resistir 8 a 12 las pulgadas entre las plantas. Cubra con pajote las camas para
conservar la humedad de la tierra y controlar el el browth de cizanas. Dé el
fertilizante liquido (el té de estiércol) varios tiempos durante el crecimiento la
estacién. Esto animard el crecimiento més frondoso.

Segando la mies: La verdura estd lista comer dentro de dos meses después de
sembrar. Corte y coma las hojas exteriores a menudo para prolongar la cosecha. La
coleccion de la Semilla es facil.

OKRA <vea; cuadro 22>

Time plantando: Febrero a mayo Agosto de a octubre
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La Condicidn de la tierra: Cualquier tierra preparé bien con estiércol de la vaca o
abono. Algunos jardineros agregan la cal a la tierra dos a cuatro semanas antes de
plantar.

Spacing: 24 " - 30 " filas del between

18 "-24 "entre las plantas

La profundidad para Plantar Vio: 1/2 "-1"
Dias a la Germinacién: 5 -8

Las Instrucciones plantando: Pueden plantarse las semillas directamente en el
jardin. Guarde la tierra humedo hasta que las semillas germinen.

El cuidado: Cubra con pajote las camas para conservar la humedad de la tierra'y
controlar el crecimiento de cizanas.

Segando la mies: Escoja las frutas antes de las semillas es demasiado grande. Las
semillas del okra secas son buenas para comer. Prepéarelos gusta lentejas secas o
frijoles. La coleccion de la Semilla es muy facil.

El GUISANTE de (el ARBUSTO el TIPO) <vea; cuadro 23>

Time plantando: Octubre y noviembre
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La Condicidn de la tierra: La mezcla suficiente el material orgénico en las camas.
Spacing: 18 "- 24 "entre las filas 6 " - 8 " entre las plantas

La profundidad para Plantar Vio: 1 pulgada

Dias a la Germinacién: 6 - 10

Las Instrucciones plantando: La planta sembra directamente en las camas
preparadas. Las semillas o pueden ser transmitido o plantd en el lines (las filas).

El cuidado: Se requiere muchos humedad en la tierra por el crecimiento bueno.
Muchos jardineros cubra con pajote las camas. Proporcione las ramitas cortas para
apoyar las plantas si necesitd. Los guisantes son bueno para crecer a lo largo de los
cercos de un jardin.

Segando la mies: Las vainas jovenes estéan listas segar la mies 7 a 8 semanas
aproximadamente después de sembrar. Excepto las semillas cuando las vainas
estan secas después de cuatro meses.

PEPPER (CALIENTE) <vea; cuadro 24>

Time plantando: Marzo a mayo October a diciembre
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La Condicién de la tierra: Cualquier tierra conteniendo los materiales organicos
(Bien-pudrid la vaca el estiércol, el abono, las hojas podridas, etc.,

Spacing: 2 pies entre las filas 12 " - 18 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1/2 pulgada
Dias a la Germinacién: 5-10

Las Instrucciones plantando: Las semillas de la planta en un seedbox o semillero.
Algunos jardineros empapan las semillas durante 12 horas antes de sembrar.
Trasplante los arbolillos a un permanente plante en un macizo un mes mas atras.

El cuidado: Obscurezca los arbolillos durante los primeros 3 a 4 dias después de
trasplantar. El pajote las camas para conservar la humedad de la tierra y controlar el
crecimiento de cizanas. Guarde el las camas himedo durante los primeros 15 dias
después de trasplantar.

Segando la mies: Las pimientas Verdes son los 3 a 4 meses listos después de
plantar. Escoja el las pimientas totalmente maduras por secar. La coleccion de la
Semilla es facil.

EI PALOMA GUISANTE (ORHAR) <vea; cuadro 25>

Time plantando: Mayo - junio
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La Condicién de la tierra: La tierra Arenosa rico en el abono del material orgénico,
se pudrié las hojas, estiércol).

Spacing: 3 pies entre las filas 2 - 3 pies entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1 pulgada
Dias a la Germinacién: 3 -5

Las Instrucciones plantando: Pueden plantarse las semillas en camas o montones
de tierra. Guarde la tierra himedo hasta que las semillas germinen. Porque esta
verdura ocupa la tierra para un el raqueli, es bueno plantarlo cerca de los bordes
del jardin, o en otros lugares alrededor de la casa.

El cuidado: Algunos jardineros pusieron un pajote alrededor de las plantas
conservar la humedad de la tierra y controle el crecimiento de cizanas.

Segando la mies: Las plantas florecen cuando el tiempo se pone fresco. Las vainas
estén listas para escoger en diciembre o enero. La coleccidn de la Semilla es facil.

POINTED la CALABAZA (PATOL) <vea; cuadro 26>

Time plantando: Marzo a agosto
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La Condicién de la tierra: Cualquier tierra prepard bien con estiércol de la vaca o
abono.

Spacing: 1 planta por el montén de tierra 3 - 5 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar la Raiz: 3 pulgadas
Dias a Crecer: 3 -4

Las Instrucciones plantando: Plante una raiz que corta por el montén de tierra. Los
pedazos selectos de raiz de las vides saludables, productivas. Las plantas
continuaran produciendo arno después de ano.

El cuidado: Ponga una rama de bambu grande en la tierra para las vides subir.
Cubriendo con pajote alrededor de la plantas sostenimientos tierra humedad, e
impide las cizanas crecer. Mire para el dafno del insecto. Desempolve con las
cenizas, si necesario.

Segando la mies: Las frutas de Patol estan listas comer 2 meses después de plantar.

Siegue la mies antes de las semillas se puestas demasiado grande.

EI RABANO de <vea; cuadro 27>

Time plantando: Julio a diciembre
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La Condicidén de la tierra: Suelte, la tierra arenosa el material organico conteniendo
(se pudrio el estiércol de la vaca, el abono, etc.).

Spacing: 8 "- 10 "entre las filas 3 " - 4 " entre las plantas
La profundidad para Plantar Seeds: 1/4"-1/2"
Dias a la Germinacién: 3 - 4

Las Instrucciones plantando: Las semillas pueden transmitirse o pueden plantarse
en las filas. Algunos el boardcast de los jardineros sembra densamente, y siega la
mies las plantas pequerias como un frondoso la verdura.

El cuidado: Guarde las camas humedo y libre de las cizarias. Mire para el dario del
insecto adelante el las hojas. Desempolve con las cenizas, si necesario.

Segando la mies: Las hojas estéan listas segar la mies 15 a 20 dias después de
plantar. El la raiz esté lista comer 2 a 3 meses después de plantar. Crezca esta
verdura como un "rdpidamente siegue " para las hojas.

RIDGE la CALABAZA <vea; cuadro 28>
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Time plantando: Marzo, abril, mayo,

La Condicién de la tierra: La mezcla suficiente el material orgénico en la tierra (el
estiércol de la vaca, el abono, etc.,

Spacing: 2 - 3 semillas por el montén de tierra 2 - 3 pies entre los montones de
tierra

La profundidad para Plantar Vio: 1/2 "-1"
Dias a Germination: 7 - 10

Las Instrucciones plantando: Plante cuatro a cinco semillas en un montén de tierra.
Después, quite todos pero las tres plantas muy bien pareciendo.

El cuidado: Crezca en una espaldera o ponga una rama de bambu grande en la
tierra para las vides para subir. En el principio puede ser necesario atar las vides al
apoyo.

Segando la mies: Las calabazas estan listas para comer 10 a 12 semanas después
de plantar. Guarde calabazas escogidas fuera de las vides para prolongar la
cosecha. La coleccion de la Semilla es facil.

SNAKE la CALABAZA <vea; cuadro 29>

Time plantando: Marzo, abril, mayo,
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La Condicién de la tierra: La mezcla suficiente el material orgénico en la tierra (el
estiércol de la vaca, el abono, etc.)

Spacing: 2 - 3 arbolillos por el montén de tierra 2 - 3 pies entre los montones de
tierra

La profundidad para Plantar Vio: 1/4 " - 1"
Dias a la Germinacién: 7 - 10

Las Instrucciones plantando: Plante cuatro a cinco semillas en un montén de tierra.
Después, quite todos pero las tres plantas muy bien pareciendo.

El cuidado: Ponga una rama de bambu grande en la tierra para las vides subir. En el
empezandolo pueden ser necesarios atar las vides al apoyo.

Segando la mies: Las calabazas estan listas para comer 3 a 4 meses después de
plantar. El pico las calabazas a menudo para prolongar la cosecha. La coleccién de
la Semilla es facil.

La ESPINACA de <vea; cuadro 30>

Septiembre de Time: plantando a diciembre
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La Condicidn de la tierra: La mezcla suficiente el material orgénico en las camas.
Spacing: 6 " - 8 " entre las filas 6 " entre las plantas

La profundidad para Plantar Vio: 1/2 "

Dias a la Germinacién: 3 -7

Las Instrucciones plantando: Empape las semillas durante 12 horas. Sembre en filas
o transmisién la semilla encima de la cima de una cama. Guarde la cama himedo
hasta que las semillas germinen.

El cuidado: Muchos jardineros cubren con pajote las camas para conservar la
humedad y guardar las cizanas de creciendo. Dé el fertilizante liquido (el té de
estiércol) todas las semanas durante el crecimiento la estacidn.

Segando la mies: Las primeras hojas estaran listas segar la mies cuatro a cinco
semanas después sembrando. Corte a menudo las hojas exteriores para prolongar
la cosecha. La coleccién de la Semilla es facil. El maiz tierno de <vea; cuadro 31>

Time plantando: Septiembre a noviembre February a junio
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La Condicién de la tierra: La tierra Arenosa rico en los materiales orgénicos (el
abono, se bien-pudrié estercole, etc.)

Espaciando: 2 pies entre las filas 6 pulgadas entre las plantas
La profundidad para Plantar Vio: 1 pulgada
Dias a la Germinacién: 4 - 6

Las Instrucciones plantando: La planta sembra directamente en el jardin. Prepare
las camas con el estiércol de la vaca bien-podrido suficiente y abono,

El cuidado: Muchos jardineros cubren con pajote las camas para conservar la
humedad de la tierra y suprimir las cizaras. El el maiz no crece bien, quizé la tierra
es acida. Esto puede corregirse por la cal pulverizada agregando (el chun) a la
tierra.

Segando la mies: Siegue la mies el maiz cuando los granos todavia son suaves y
lacteos. La Semilla la coleccidn es facil.

La batata de (VINING TYPE) <vea; cuadro 32>
Time plantando:
Para los Tubérculos: Octubre - noviembre Para las Hojas: Cualquier mes

La Condicién de la tierra: Sandy, la chuma, conteniendo algunos bien-podridos el
estiércol + abono

Spacing: 2 pies entre las filas 8 " - 10 " entre las plantas

Las Instrucciones plantando: Plante usando 1S pulgada cortes de la vid. Las cortes

alla punta es el bueno. Plante la corte a un dngulo, para que medio (o dos terceros)

es bajo la tierra, dejando el resto del tallo y punta de la vid sobre la tierra. Si las
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cortes de la vid no estan disponibles, corte un tubérculo creciendo en las secciones
y planta los pedazos que dejan los brotes sobre la tierra.

El cuidado: Quite semanas una vez o dos veces hasta que las vides cubran las
camas.

Segando la mies: La seis pulgada vid ladea haga una verdura excelente, rico en las
vitaminas y minerales. Siegue la mies las puntas alrededor del aro. Los tubérculos
estan listos segar la mies 5 a 6 meses después de plantar. Permitales curar (el resto)
en un abierto pero cubrié el lugar durante una semana antes de comer.

la CALABAZA DULCE (la CALABAZA) <vea; cuadro 33>

Time plantando: Agosto a noviembre

La Condicidn de la tierra: Cualquier tierra conteniendo las cantidades generosas de
orgénico el material (el estiércol de la vaca, el abono, se pudrié las hojas)

Spacing: 2 plantas por el montén de tierra 3 pies entre los montones de tierra
La profundidad para Plantar Vio: 1 pulgada
Dias a la Germinacién: 4 - 10

Las Instrucciones plantando: Plante cinco a seis semillas en un montén de tierra.
Cuando los arbolillos es arriba, quite todos menos las dos plantas buenas.

El cuidado: La calabaza dulce puede crecerse en las camas cubiertas con pajote, o
en una espaldera para ahorrar el espacio. Las causas encima de-regando las hojas
excesivas y menos fruta. Si las hojas también se vueltas muchos, pellizque fuera de
las puntas de la vid.

Segando la mies: Pueden segarse la mies hojas y puntas del Tallo méas atras dos
meses. Las frutas son prepare por nuestros meses. La coleccién de la Semilla es
facil.
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