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Figura 1: Estudiantes en una escuela hondureiia pre-
parando el suelo para la siembra. Foto por Brad War
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En Estados Unidos, como en muchos otros paises, los huertos escolares y
comunitarios se estan volviendo populares. Tales huertos tienen potencial para
mucho més que simplemente contribuir a la seguridad alimentaria. Los
participantes aprenden sobre nutricidn y cultivo de alimentos y se conectan de
manera mas profunda con el sitio de donde provienen los alimentos. Los huertos
escolares pueden brindar conexiones practicas entre las lecciones en el aula de
clases y sus aplicaciones en la vida real. Existen materiales disponibles para ayudar
a los maestros a incorporar aspectos del huerto en temas como redaccién,
biologia, nutricién, finanzas personales e historia. Las personas que trabajan en
huertos escolares y comunitarios aprenden a cooperar y trabajar en comunidad a
la vez que aprenden habilidades practicas juntos.

Los retos son reales. Establecer un huerto en una escuela o en una comunidad
requiere de coordinacién. A veces deben enfrentarse algunas actitudes negativas.
A menudo no se cuenta con el know-how o conocimiento técnico y se deben
afrontar altos costos. Los retos a menudo originan desaliento, pero los fracasos y
atrasos también pueden convertirse en un punto desde el cual moverse hacia un
proyecto mas fuerte en el futuro. El éxito serd mayor si los lideres del proyecto estan
conscientes de los retos comunes que otros han enfrentado y actéian en
consecuencia. Los recursos y ejemplos en este articulo pueden ayudar a planificar
un huerto grupal.

Acabo de finalizar una pasantia especial de un afio en ECHO como experta en
apoyo para individuos y organizaciones en nuestra propia comunidad que estan
planeando establecer o que ya cuentan con huertos escolares y comunitarios. Esta
pasantia se establecié hace dos afos como respuesta a la seria crisis financiera de
2008 y el enorme aumento en el nimero de familias que necesitan ayuda
alimentaria. Un efecto secundario de esta situacién fue el aumento del interés en
los huertos

¢Por qué un huerto escolar o comunitario?

;Por qué planear un huerto escolar o comunitario? ;Vale la pena tomarse la
molestia? Depende. jExiste una necesidad urgente en su comunidad que pueda
ser satisfecha a través de un proyecto de huerto compartido? Es importante
determinar su(s) objetivo(s) principal(es) antes de comenzar. Estos podrian incluir:

Capacitacién de estudiantes y adultos en el drea de la agricultura;
Contribuir con la seguridad alimentaria de la escuela o la comunidad,;
Generaringresos a partir de la venta de productos;

—_ — — ~—

1
2
3
4) Introducir a los participantes a un potencial pasatiempo que dure toda la vida.

Aunque usted pueda tener multiples objetivos en mente, por lo general es mejor

concentrarse sélo en uno o dos a la vez. Por ejemplo, si usted estad considerando un
huerto escolar para generacién de ingresos Y aumentar un programa de almuerzo

escolar, probablemente querrd enfocarse en uno o el otro, al menos hasta que esté
seguro que posee la experiencia y recursos suficientes para lograr ambos.

Correspondencia reciente, de la cual surgié la idea para este articulo, ilustra una
situaciéon en la cual los huertos escolares podrian ser pertinentes alin en areas
donde una necesidad sentida todavia no ha sido articulada. Una persona escribié a
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Mark Hare, miembro de la red de ECHO desde hace mucho tiempo, con preguntas
acerca delainclusién de un huerto en el techo en una escuela de Haiti. Aunque
estaba interesado en la idea, el director de la escuela sefialaba que necesitarian de
expertos externos para ayudar a establecer y mantener el proyecto y para
incorporar dicho huerto en las clases de ciencias y otras del curriculo de la escuela.

Un par de preguntas acompafaron el correo electrénico: “También debo
mencionar que [se me dijo con franqueza] que los padres de familia de estudiantes
‘urbanos’ puede que no aprecien o comprendan el valor de dicho curriculo (p.ej.,
estan enviando a sus hijos a la escuela para convertirse en médicos, no en
productores agricolas). ;Ha usted experimentado esta actitud antes? De ser asi jse
ha logrado superar en otras situaciones con las que usted esté familiarizado?”

Mark Hare respondid, "En términos de que si la agricultura es o no un componente
valido en una escuela urbana, no hay duda de que si lo es. Ciertamente, el punto no
es ensefarles a los nifos a ser agricultores en vez de ser médicos. El punto es
ofrecerles opciones para ser cualquiera de las dos cosas o ambas. Aqui en Hinche,
tenemos muchos refugiados del terremoto que tomaron la decisién de regresar a
sus raices y convertirse nuevamente en agricultores. Algunos de ellos eran
empleados publicos en administraciones anteriores”.

Mark también comentd sobre la importancia de cultivar y cuidar de la Creacion de
Dios, ya sea que vivamos en un area rural, urbana o suburbana. Colectiva e
histéricamente no hemos hecho un buen trabajo. Mark comentd, "Ahora es el
momento de cambiar lo que hemos sido y, junto a nuestro Creador, recrear quienes
somos para transformarnos...Silos lideres de la escuela comprenden esa visién, los
padres ciertamente que los seguiran”.

Evaluar las necesidades de la comunidad y brindar una oportunidad para dialogar
sobre soluciones potenciales puede ayudar a forjar un apoyo sélido para el
proyecto del huerto comunitario. Yo (Katie) trabajé el afio pasado con escuelas
locales y otros grupos y también intercambié correspondencia con personas en el
extranjero que estaban interesadas en los huertos comunitarios y escolares. A
partir de esa experiencia, recomiendo varias fuentes que son resaltadas aqui.
Muchas de ellas pueden ayudarle a pensar sobre las necesidades actuales y las
soluciones potenciales en su propia comunidad.

Recursos para los huertos escolares y comunitarios

La Iniciativa de Huertos Comunitarios de ECHO ofrece la oportunidad de compartir
recursos con muchas personas, tanto en nuestra region como en otros paises.
ECHO aporta una perspectiva Gnica al movimiento de huertos comunitarios
domésticos, recogida a partir de nuestro trabajo con pequenos productores en
muchas de las regiones més pobres del mundo. Buscamos comunicar ideas que
sean practicas, de bajo costo y que requieran de un minimo de insumos. Nuestras
recomendaciones tipicamente incluyen el uso de cultivos apropiados como parte
de sistemas agricolas sostenibles. Considerando que la mayor parte de los pobres
del mundo viven en climas célidos, nos enfocamos principalmente en el uso de
plantas alimenticias nutritivas—y a menudo perennes—plantas alimenticias que
prosperan en ambientes tropicales o subtropicales.
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Hemos encontrado las siguientes publicaciones y sitios en la red que son utiles
para audiencias tanto en el extranjero como locales.

Huertos en contenedor

Cuando nos contacta un grupo interesado en montar un proyecto de huerto,
alentamos a los miembros a a) descubrir que esté disponible en su propia
comunidad y b) comenzar con poco. Es aquien donde el huerto en contenedores
se convierte en un “primer paso” manejable para muchos, incluyendo sitios
urbanos en donde a primera vista un huerto no parece factible. Al responder a
preguntas de esta naturaleza, he compartido los siguientes recursos de ECHO:

Notas Técnicas de ECHO

e Jardineria en Azoteas y Lugares Urbanos
(https://www.echocommunity.org/es/resources/Oebfébea-bbda-4800-
989c-3d1cee?4e0al) ("Rooftop and Urban Gardening”)

e Hortalizas para el sur oeste de la Florida en los meses de verano (“Vegetables
for SW Florida in the Summer Months”; este documento fue escrito para
ayudar a los hortelanos de nuestra comunidad subtropical a aprender
acerca de hortalizas que producirédn durante nuestros veranos calientes y
humedos en el tréopico)

Presentaciones en vivo de ECHOs

[Martin Price, narrador de las presentaciones comentd: “Los huertos de techo se
convirtieron en un area importante de experimentaciéon y demostracion en ECHO
después de mi primera visita a Haiti como Presidente (CEO) de ECHO en 1982. La
Sra. Beth Mayhood, ya fallecida, acababa de construir un nuevo orfanato en Puerto
Principe para “sus” nifios, pero el edificio ocupaba la mayor parte del terreno y lo
que quedaba se necesitaba para patio de recreo, asi que mientras estdbamos sobre
su techo plano de 50x50 pies conversamos sobre la forma de cdmo establecer ahi
un huerto. Los huertos deberian ser de poco peso y costar casi nada. En el sitio en
la red de ECHO usted puede observar ese techo y apreciar el desarrollo de ideas
para métodos précticos sobre como establecer huertos en techos”.]

Manual de recursos de la FAO: Setting Up and Running a
School Garden (Establecimiento y manejo de un huerto
escolar)

Este manual de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura es el recurso mas cominmente sugerido por la pasante del huerto
comunitario de ECHO, en respuesta a preguntas tanto de fuentes locales como
internacionales referentes a la planificacién y arranque de huertos escolares. El
manual de la FAO contiene valiosa informacidn referente a la agricultura y la
nutricidn, particularmente relevante para huertos pequefos en el contexto del
mundo en desarrollo. Los temas resaltados incluyen el manejo de un proyecto de
huertos, participacion de la familia y miembros de la comunidad en el proyecto,
objetivos y principios, sensibilizacion sobre el medio ambiente, disefio del sitio del
huerto, métodos de horticultura y mejora de la nutricién. Ademas, incluye guias de
nutricién y hojas informativas para cultivos de alimentos comunes (p.ej., bananos,
frijoles, hojas verdes, oleaginosas, arboles frutales tropicales). Es facil comprender
el por qué del enfoque de esta fuente en la nutricién; el manual ofrece guias para
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alentar a seguir una dieta saludable (particularmente para nifios en edad escolar),
informacién sobre adquisicion y preservacién de nutrientes, y contiene una lista de
recursos Utiles de nutrientes particulares. Cada parte del manual presenta objetivos
para ese capitulo, facilitando con esto acceder a la informacién y enfocar la
investigacion. El manual alienta a los lectores a consultar con expertos locales en
busca de asesoria sobre horticultura. En el manual se incluyen lecciones
complementarias que se pueden usar en un aula de clases.

El Manual de FAO se encuentra disponible en linea como documento PDF gratuito
en (www.fao.org/docrep/009/a0218s/a0218s00.htm) con traducciones al
espanol, francés e inglés.

Se acaba de publicar (2010) el complemento de esta fuente, “Teaching Toolkit”
(Caja de herramientas para la ensefianza) y se encuentra disponible en linea (en
ingles) en: www.fao.org/docrep/012/i1118e/i1118e00.htm

(Nota: El Manual de FAO ha sido sugerido como fuente para los miembros de la red
de ECHO que trabajan en Belice, Sudan, Bolivia, Sierra Leona, y Bahamas. También
fue sugerido a los representantes de varios proyectos locales.)

Caja de herramientas para huertos comunitarios de ECHO

La Caja de Herramientas para Huertos Comunitarios de ECHO fue completada el
afio pasado durante el tiempo en que hice la pasantia en el Huerto Comunitario. La
caja de herramientas es pertinente para audiencias tanto locales como
internacionales, y muchos elementos son aplicables para huertos escolares. La caja
de herramientas sugiere varias consideraciones clave para iniciar un proyecto de
huerto pequefio. La informacién pretende ser una guia de ayuda para los equipos
de liderazgo cuando estos organizan e implementan elementos particulares
cruciales para hacer exitoso un proyecto de huerto. Si bien cada elemento puede
necesitar al inicio un compromiso significativo de tiempo, pensamos que abordar
estas consideraciones a fondo y de forma creativa desde el inicio hard mas
sostenible el proyecto. Esperamos que esta caja de herramientas motive a los
grupos comunitarios a descubrir la diversidad de recursos disponibles dentro de
sus comunidades para satisfaces necesidades sentidas, asi como también a
promover una comprensién intercultural de temas relacionados con el hambre, la
pobrezay la justicia en la agricultura sostenible alrededor del mundo.

La Caja de Herramientas para Huertos Comunitarios aprovecha las experiencias de
miembros del personal, pasantes, y miembros de la red de ECHO a lo largo de los
afios en un repaso colaborativo de consideraciones clave para iniciar un proyecto
de huertos. Mientras usted organiza los detalles del huerto, la caja de herramientas
puede inducirle a pensar sobre las siguientes areas de consideracion al presentar
informacién préctica, sugerencias y recursos organizativos:

e ;Quién estd interesado?

e ;Quién sera el lider?

e ;Cudles son tus propdsitos y objetivos?

e Apoyo local y preocupaciones sobre la sostenibilidad (p.ej., la ubicacién del
huerto y la accesibilidad del agua, opciones de cultivos, contenedores, camas
elevadas, educacion seguridad y publicidad, disponibilidad de recursos, apoyo de
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voluntarios y asistencia financiera.)

e Consideraciones sobre manejo agricola (p.ej., planificacién del sitio y
organizacién del mantenimiento, siembra y mulch, prevencién de insectos y
enfermedades)

La Caja de Herramientas ademas brinda varias fuentes que pueden imprimirse a fin
de hacer una lluvia de ideas sobre estas consideraciones para su propia escuela o
comunidad. El documento se encuentra disponible en linea en ingles en formato
PDF.: http://tinyurl.com/cg-toolkit

[Nota: Brad Ward escribié un documento muy Gtil para planificar un huerto escolar
o comunitario, el cual aborda muchos de estos mismos temas. Esto se menciona en
la pagina 5 de esta edicidn, pero se puede acceder desde aqui:
http://tinyurl.com/7rp3vn8

Ejemplos de proyectos de huertos

El rango de circunstancias que originan los proyectos de huertos y las experiencias
de las personas involucradas en ellos es bastante amplio. Para ilustrarlo, a

continuacién se hace un resumen de los proyectos globales de huertos que fueron
compartidos en ediciones anteriores del Boletin de Huertos Comunitarios de ECHO.

Poblado de Manjacaze, Mozambique

Manjacaze, en Mozambique es un pueblo de aproximadamente 20,000 habitantes.
Bastante aislado, la comunidad de esta ciudad a menudo enfrenta retos para
obtener un suministro constante de alimentos nutritivos. El maiz es el cultivo
principal, y se cultiva muy poco aparte de esto. Muchos miembros de la comunidad
se esfuerzan por recibir la nutriciéon diaria que necesitan para luchar contra los
sintomas del VIH. En una situacion como esta, los hombres y mujeres de una iglesia
local en esta comunidad se han unido y su enfoque es ensefar a la comunidad
acerca de las propiedades nutritivas de las plantas y ayudar a la comunidad a
cultivar alimentos nutritivos para complementar las dietas de los huérfanosy las
viudas en su comunidad.

Através de una organizacién conocida como Mozaic Upliftment Trust, Manjacaze
se ha transformado gracias a su gente trabajadora, innovadora y fuerte. Una gran
variedad de hortalizas perennes y anuales florecen en camas elevadas establecidas
en una parcela de tierra de aproximadamente 24x24 pies (7.3 x 7.3 m). Cada érea
de huerto es responsabilidad de una familia, los recursos de agua para riego son
compartidos, pero las familias por lo general pueden acceder a un pozo, ya sea
perforado o cavado a mano.

Marango, papaya, frijoles, zanahorias, calabaza, chaya y cebollin prosperan
durante las estaciones célidas y secas que va de septiembre a diciembre. Cuando
llegan las tan esperadas lluvias, los tomates, repollos, calabazas y frijoles se
convierten en cultivos populares.

Estos proyectos de huertos en Mozambique involucran y afectan a comunidades
enteras, llevdandoles esperanza.
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Figure 2a, b: MOZAIC Upliftment Trust or Associagcado Mozaic (in
Mozambique) is a network of churches in South Africa that assists and equips
churches and leaders in Mozambique to bring change to their communities,
through training in nutrition, agriculture, and church planting. Photos by
Gerhard 'Geraldo' Erasmus.

Colegio Teolégico Obispo Ngalamu, Mundri, Sudan del Sur

En la region sur de Sudéan, un pequefio grupo de estudiantes son a la vez
aprendices y maestros en el Colegio Teolégico Obispo Ngalamu.

La tierra en el sur de Sudéan es bastante planay el aire es seco. En un area de
aproximadamente un acre y medio (un poco mas de media hectéarea), los
estudiantes en ese colegio siembran. Comenzando en abril de 2010, el proyecto
agricola en del colegio reunién a un productor, un cavador de hoyos, un pufiado
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de semillas y a una comunidad de aprendices. El propdsito de este proyecto es
principalmente alimentar a los estudiantes del colegio teolégico con un almuerzo al
dia'y brindar una oportunidad para la practica de los principios agricolas
ensenados en el colegio. Siresulta produccion extra de la cosecha, esta por lo
general se vende localmente en el mercado.

El proyecto de
huertos en el
colegio esta
ocurriendo en un
momento
significativo. Como
resultado de la més
reciente guerra civil
en Sudan, muchas
familias del érea
fueron obligadas a
abandonar sus
comunidadesy

: dirigirse hacia
Figura 3: estudiantes del Colegio Teoléico Obispo
Ngalamu, adquiriendo experiencia practica en

agricultura. Foto de Larissa Wolowec

espacios abiertos en
dreas montosas del
pais. Esto produjo
un cambio en los
recursos
alimenticios disponibles. Las hojas de arboles y bayas se convirtieron en alimentos
comunes de la dieta familiar. Ahora muchas personas estan volviendo, haciendo
una transicion, hacia el estilo de vida de hacer producir la tierra que les ha sido
regresada. Para la comunidad, este proyecto representa una oportunidad para
practicar y recuperar la esperanza.

Los estudiantes ahora ya han trabajado todo lo relativo a la siembra de cultivos a lo
largo de un ciclo anual completo, notando las diferencias y similitudes en la medida
que se desarrolla cada cambio ambiental a lo largo del afio. Al aprender de las
experiencias de este afio, los estudiantes aprovecharan su conocimiento,
encontrando nuevos retos y resolviendo viejos problemas al iniciar un nuevo ano.
[Nota: con el fin de preservar los conocimientos a lo largo del tiempo y
reconociendo que los estudiantes se gradtdan y abandonan el proyecto, la
participacién de los maestros puede contribuir significativamente con el éxito en el
largo plazo de un proyecto de huerto escolar.]

Independientemente de donde usted se encuentre cultivando alimentos, jes
importante celebrar sus éxitos! Las celebraciones ocurren en huertos en todas
partes de Mundri, especialmente justo antes de la temporada de siembra. Para
algunos individuos, esto tipicamente incluye un momento para anticipar la bondad
de la cosecha, y un momento para pedir la bendicién de Dios para cada semillay
para los recursos acuiferos disponibles.

Este proyecto agricola también ha proporcionado una oportunidad para que los
estudiantes y miembros de la comunidad experimenten distintas formas de cocinar
los productos del huerto. Se han desarrollado eventos de capacitaciéon tanto en el
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huerto como en la cocina brindando una oportunidad para ensefiar cémo
sembrar, cosechary cocinar algunas de las hortalizas—jen particular el marango!

Loma De Luz, Belfate, Honduras (escrito por Rebecca
Garofano, actual Pasante del Huerto Comunitario de ECHO)

Cuatrocientos arboles de marango llenaron la parte trasera de un camion. A lo
largo de la tarde fueron retirados con mucho orgullo por parte de nuevos duefios
que estaban listos apara sembrar los nutritivos arboles. Al final no quedaba niun
arbol en el camidén. Asi es como un ligeramente impresionado y emocionado Brad
Ward, trabajador de la red de ECHO, describié a las familias involucradas en un
programa hondurefio de huerto escolar. Brad explicé que la emocion de la
comunidad al plantar estos arboles nacié de una relacién Unica existente entre sus
proyectos de huertos escolares locales y el hospital.

Brad Ward ha estado trabajando para el hospital “Loma De Luz" en Belfate,
Honduras desde 2008. Mientras facilitaba un proyecto agricola para apoyar al
hospital de 30 camas en una comunidad rural en la costa norte del pais, Brad
comenzd a coordinar cuatro programas de huertos después del horario escolar en
2009. El visita cada una de estas escuelas aproximadamente una vez por semana
(una de ellas se encuentra a tres horas de camino a pie). Las reuniones del “Club de
huertos” involucran de 30 a 40 nifios, una leccion de diez minutos y
aproximadamente media hora de trabajo en el huerto. Al ser las escuelas un sitio de
reuniones publicas en estas comunidades hondurefias, los huertos escolares
brindan una plataforma ideal para que los estudiantes y sus familias aprendan
sobre cémo cultivar alimentos y desarrollar habilidades para resolver problemas.
Los participantes del programa han aprendido de sus errores, (p.ej., después de su
primer afio el grupo decidié simplificar sus esfuerzos cultivando solamente
platanos, papaya y marango)y han experimentado tanto retos como éxitos (algunas
escuelas se han dedicado al proyecto mas que otras).

Una de las historias més interesantes que surge de este proyecto involucra al
hospital de Loma De Luz. Cuando los médicos escucharon de los muchos
beneficios que tiene el marango en personas desnutridas (especialmente nifios y
mujeres embarazadas, Polvo de Hoja de Marango
(https://www.echocommunity.org/es/resources/6187fe3c-57be-4f54-815a-
7998c2178579) ), el hospital comenzd a recetar polvo elaborado con hojas de
marango. ;Dénde acudieron a comprar el marango? jA los cuatro huertos
escolares!! A diez ddlares el kilogramo (1 kg = 2.21bs) de hojas secas de marango,
vender marango al hospital local se ha convertido en un pequefio proyecto
generador de ingresos para las escuelas. jUna de las escuelas pudo comprar un
abanico de techo con los ingresos obtenidos!

En el futuro, Brad espera enfocarse mas en plantas perennes (p.ej.,, chaya -
http://tinyurl.com/chaya-tech-note y katuk - http://tinyurl.com/katuk-information)
como un recurso para la escuela. También le gusta la idea de dar oportunidad a los
nifios de mayor edad para convertirse en "maestros horticultores”, los estudiantes
de mayor edad podrian involucrarse méas en la medida en que comiencen a
ensefar a estudiantes mas jévenes en el huerto escolar.

Cuando se le pregunta qué tipo de consejo daria a otras personas involucradas en
huertos escolares, Brad respondié de inmediato “jComenzar con poco!” Al
comenzar sus propios huertos en la escuela, Brad recordd la manera en que habia
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observado huertos maduros y bien establecidos y supuso que su escuela también
podria comenzar con parcelas grandes. Expresé que, después del primer afio, se
dieron cuenta de que habian comenzado con demasiadas ambiciones y que
necesitaban retroceder a un tamafio mas manejable. Brad alienta a los grupos a
aprender de las lecciones que él aprendié—iniciar con huertos en contenedores,
enfocar los esfuerzos en iniciar pocas plantas, y luego despegar desde esa base.
Brad también ha escrito y compartido mas informacion sobre la planificacion de un
huerto escolar o comunitario basado en su experiencia Unica. Se puede acceder a
esto en: http://edn.link/ebc46df

Mas ejemplos practicos de huertos escolares
y comunitarios

En nuestra regién del suroeste de la
Florida, he observado varias formas
Unicas de incorporar el huerto al aula
escolar, asi como también a la
comunidad. En la escuela primaria de
Avalon (Avalon Elementary School)
en Naples, Florida, a los estudiantes
de cuarto grado se les da la
oportunidad de solicitar participar en
el programa de tutoria de Huerto
Global después del horario escolar.
Los estudiantes practican redaccion y
habilidades de comunicacién y son
alentados por los maestros a lo largo
del proceso de solicitud. Luego que

los estudiantes completan el Figura 4: Estudiantes en esta escuela hondureia
programa como estudiantes de tienen la oportunidad de participar en todo el
cuarto grado, tienen la oportunidad proceso del crecimiento de las plantas, desde la
de regresar como estudiantes tutores semilla hasta el trasplante y la cosecha. Foto de:
de quinto grado a las clases del afio Brad Ward

siguiente de estudiantes de huertos,

desarrollando al mismo tiempo habilidades en liderazgo personal. Aunque no
forma parte de manera directa del curriculo del aula de clases, la escuela ha
incorporado el Huerto Global como parte valiosa del campus de su escuelay un
sitio para actividades de observacion y experimentacién para sus estudiantes. De
forma periédica el huerto es usado por aulas de clases y estudiantes ajenos al
programa de tutorias de Huerto Global. Por ejemplo, el huerto fue disefiado en
forma tal que invita a visitarlo, los estudiantes y maestros tienen espacio para
trabajar en actividades, conversar sobre lecciones y almorzar bajo la sombra de una
pérgola en el centro del huerto.

La escuela primaria de Bonita Springs (Bonita Springs Elementary School) es otro
ejemplo. Un maestro de tercer grado disefia lecciones sobre los procesos que se
desarrollan en el huerto, incluyendo la descomposicién y formacién de compost. El
huerto también se ha convertido en sitio para actividades de educacion fisica.

En la Classical Christian Academy, una pequefa escuela privada, de forma regular
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se informa a los maestros sobre nuevas actividades que suceden en el huerto. Una
clase esté a cargo de planificar y dar mantenimiento a dos camas elevadas, pero
todos los maestros estan invitados a observar y utilizar los huertos como
herramienta de ensefianza para sus estudiantes y para lecciones individuales.

En la escuela primaria de Bayshore (Bayshore Elementary School), seis aulas
escolares han elaborado sus propias camas elevadas, con unas dimensiones de
aproximadamente 3 x 6 pies (0.9 mtx 1.8 mt.). los maestros y estudiantes en cada
clase deciden qué sembrar y cémo hacerlo en sus camas elevadas. Un maestro
brinda supervision y mantenimiento general.

Un maestro en una escuela me expresé que su escuela cosechd una caja completa
de productos y lo dond a su banco local de alimentos. Recuerdo haber sido
sorprendido e impresionado por el hecho de que no era un huerto grande, y pensé
que los estudiantes hubieran querido llevarse los vegetales a su casa en vez de
regalarlos. Estos estudiantes comentaron acerca de las necesidades que existian a
su alrededor y buscaron como satisfacer esta necesidad especifica para otras
personas en su comunidad.

Nuestro Daily Bread Food Pantry Garden en Lehigh Acres, Florida, es un ejemplo de
cémo incorporar un huerto en la comunidad. El huerto es el patio trasero de un
banco de alimentos local. El banco de alimentos tiene horas de trabajo en el huerto
comunitario en las mafianas de los sébados, dos horas antes de que abra el banco
de alimentos. Todos son bienvenidos para trabajar en el huerto. Los que visitan el
banco de alimentos pueden trabajar en el huerto esa mafiana y luego recibir una
calcomania que les permite colocarse de primeros en la fila para retirar los
alimentos para esa semana. Muchas personas han aprovechado esta oportunidad.
El huerto incluye plantas cultivadas de distintas maneras (en llantas, bolsas
contenedores, cajas)y brinda una oportunidad para ensefar a otros
(particularmente a quienes visitan el banco de alimentos) sobre opciones posibles
para intentar establecer sus propios huertos.
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