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Seife ist ein wesentlicher reinigender Agent und hilft Leuten, sich zu behalten und
ihr Umgebungen reinigen. Wenn Seife mit Wasser gemischt wird, bildet es einen
Seifenschaum, der wäscht, aus Erde und Fett weit besser als Wasser allein.

Seife kann billig und leicht auf einem kleinen Maßstab in der Heimat oder dem Dorf
gemacht werden. Das Haupt Bestandteile sind Fette und Lauge, von denen beide
von Materialien gemacht werden können, finden Sie überall in die Welt. Machende
Seife ist zu Hause praktisch, wenn es überflüssig gibt, dick oder Öl und wenn es
keine billige Quelle von Seife gibt.

ZWEI GRUND METHODEN

Die zwei Grund Methoden für kleinangelegtes Seife Machen sind:

Methode 1. Mit kommerzieller Lauge: Diese Methode wird benutzt wenn
kommerziell-bereit Lauge oder ätzende Limo (Natrium-hydroxide-Kristalle) ist
verfügbar.

Methode 2. Mit Lauge, die von Aschen durchgefiltert wird, (Pottasche): Diese
Methode wird danach nachgebildet ein Prozeß, der von frühen Siedlern von
Nordamerika benutzt wird.

Die erste Methode, die mit kommerzieller Lauge Seife-macht, wird empfohlen, weil
es ist, einfacher und zuverlässiger.

BESTANDTEILE FÜR SEIFE

Fette und Öle

Seife kann von entweder tierischem dickem oder pflanzlichem Öl gemacht werden.
Erdöl kann nicht sein benutzte. Tierische Fette, die im allgemeinen benutzt werden,
sind Talg, Hammelfleisch, und Schweineschmalz. Pflanzliche Öle benutzten
schließen Sie Kokosnuß, Handfläche-Nuß, Mais, Olive, cottonseed, Sojabohne,
Erdnuß, safflower,, ein und Kastor. Hähnchen Fett, das kein hartes Fett ist, wird ein
Öl betrachtet. Das Beste Seife wird von einer Mischung von Fett und Öl gemacht.

Wenn Sie eine harte Seife für Verwendung in heißem Wasser wollen,
benutzen Sie nur Talg, der von gemacht wird, , der gemachtes Schaf, Vieh,
oder Pferd-Fett schmilzt.
Wenn Sie eine gute Wäsche-Seife wollen, benutzen Sie 1 Teil-Talg zu 1 Teil,
spicken Sie oder das Kochen fetten von geschmolzenem Schwein-Fett, Haut,
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und Knochen.
Wenn Sie eine feine Toilette-Seife wollen, benutzen Sie 1 Teil-Talg zu 1 Teil
pflanzliches Öl.

Die besten pflanzlichen Öle werden von Zerstampfung gemacht, trocknete
Kokosnuß-Fleisch, Handfläche-Nuß, Kerne, oder der äußere Brei der Handfläche-
Nuß. Der letzte macht eine härtere Seife als das Kokosnuß-Fleisch oder Kerne.

Lauge

Eine von beiden kommerziell-bereite Lauge, auch gerufene ätzende Limo oder
Natrium-hydroxide (NaOH) Kristalle, oder Lauge filterte von Aschen durch, rief
Pottasche, kann benutzt werden. Ätzend Limo ist billig und wird in den Märkten
meister Länder verkauft.

* * * VORSICHT * * *

Lauge ist ein zerstörendes Gift. Es kann ernste Brandflecke verursachen. Lassen Sie
nicht das Lauge-Kristalle, Staub, oder Lösung-Berührung Ihre Haut. Tragen Sie
Gummi-Handschuhe und schützende Auge-Kleidung. Wenn irgendwelche Kristalle
Ihre Haut berühren, waschen Sie mit Wasser und dann mit einer Essig-Lösung.
Wenn keine von ihnen geschluckt werden, nehmen Sie als viel Essig,
Zitrusgewächs-Saft, oder Rhabarber als möglich und rufen Sie ein Arzt.

* * * HALTEN SIE LAUGE VON KINDERN FERN * * *

Borax

Borax ist für das Machen von Seife nicht notwendig, sondern es verbessert das
Aussehen der Seife und Zunahmen, die die Menge von Seifenlaugen produzierte.

Parfüm

Künstliche Parfüme oder wesentliche Öle sind keine notwendige Bestandteile,
sondern sie können sein haben Sie früher eine angenehmere Seife gemacht,
insbesondere, wenn ranziges Fett benutzt wird. Wenn Seife ist, von Talg gemacht,
ölt Zitrusgewächs oder Saft wird seinen Geruch verbessern und wird helfen, es zu
bewahren.

Wasser

Das beste Wasser zu benutzen ist weiches Wasser. Wasser, das nicht zu hart ist,
kann benutzt werden, aber wenn es sehr schwierig ist, ist es am besten, weich es zu
machen. Hartes Wasser enthält mineralische Salze der hindern Sie die reinigende
Handlung von Seife. Um weich hartes Wasser zu machen: Fügen Sie 15ml hinzu (1
Eßlöffel) von Lauge zu 3.8 Litern (1 Gallone) von hartem Wasser, das Rühren des
Wassers, als es ist, fügte hinzu. Lassen Sie die Mischung mehrere Tage stehen.
Gießen Sie vom Wasser von der Spitze. Dies ist das weiche Wasser für Seife
Machen. Das Wasser und die Teilchen-Mischung bei das unterst vom Container
kann weggeworfen werden. Weiches Wasser kann auch durch erhalten werden
das Sammeln von Regen-Wasser.
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SEIFE, DIE MIT KOMMERZIELLER LAUGE MACHT,

Die Richtungen, die hier gegeben werden, werden 4.1kg machen (9 Pfund) von
guter Qualität Seife. Aber die Menge kann verwandelt werden, so lang wie die
Techniken und die Verhältnisse es sind, folgte.

Equipment und Materialien

Bowlsspiele, Eimer, Töpfe, oder Wannen machten von Email, Eisen, oder Ton.
Benutzen Sie Aluminium nie; Lauge zerstört es.

Das Messen von Tassen Glas oder Email.

Holz oder Email-Löffel, Paddel, oder glatte Reisig für das Rühren.

Holz, Pappe, oder wuchs Container für das Formen von Seife. Die Schimmel können
von keinen sein sortieren Sie nach der Größe, aber jene, die 5cm bis 7.5cm sind, (2
" bis 3 ") Meer ist am besten. Kürbise oder Kokosnuß Muscheln können auch für
Schimmel benutzt werden.

Baumwolle-Stoff oder wuchs Papier für das Füttern der Schimmel. Schneiden Sie
den Stoff oder tapezieren Sie in zwei Streifen: man sollte ein wenig breiter als der
Schimmel sein und das ander sollte sein ein bißchen länger. Dieses Futter wird es
leichter, die Seife von den Schimmel zu entfernen machen.

Ein Thermometer, das von-18 schwankt, [Grade] zu 65 [Grade] C (0[degree] zu
150[degrees]F) ist hilfreich, aber nicht notwendig.

Rezepte

Für 4.1kg (9 Pfund) von Seife:

Oil oder reinigt, hartes Fett: 13 Tassen (3 Liter) oder 2.75kg (6 Pfund) Borax
(freiwillig): 57ml (1/4 Tasse) Lye (Natrium-hydroxide-Kristalle): 370g (13 Unzen)
Water: 1.2 Liter (5 Tassen) (*) Perfume (freiwillig), benutzen Sie einen vom
folgenden; Oil von sassafras: 20m] (4 Teelöffel) Oil von wintergreen: 10ml (2
Teelöffel) Oil von citronella: 10ml (2 Teelöffel) Oil von Lavendel: 10ml (2 Teelöffel)
Oil von Gewürznelken: 5ml (1 Teelöffel) Oil von Zitrone: 5ml (1 Teelöffel)

* Notiz: Einige erfuhren, daß Seife-Hersteller vorziehen, diese Menge von Wasser
zweimal zu benutzen, (d.h., 10 Tassen) und die Lösung drei Stunden zu sieden. Ihr
Eigenes erfahren und die Menge von Wasser und betankt, Sie haben verfügbar, ist
Ihr bester Führer.

Für man Stange von Seife:

Oil oder reinigt, hartes Fett: 230ml (1 Tasse) Borax (freiwillig): 5ml (1 Teelöffel) Lye
(Natrium-hydroxide-Kristalle): 23.5g (5 Teelöffel) Water: 115ml (1/2 Tasse) Perfume
(freiwillig): einige Tropfen

Wie die Seife zu machen ist,

Das Fett, das im Machen der Seife benutzt wird, sollte aufgeklärt werden. Um dieses
zu machen: setzen Sie das Fett in ein Kessel mit einer gleichen Menge von Wasser;
sieden Sie diese Mischung. Entfernen Sie den Kessel von das Feuer und spannt die
Mischung durch ein Sieb oder ein Stück indische Baumwolle. Fügen Sie 1 hinzu Teil
kaltes Wasser zu 4 Teilen heißer Flüssigkeit. Rühren Sie die Mischung nicht; lassen
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Sie es stehen bis es abkühlt. Das aufgeklärte Fett kann dann von der Spitze entfernt
werden. Um in zu helfen das Fett reinigend, eine durchgeschnittene unpared-
Kartoffel kann hinzugefügt werden, bevor die Mischung ist, siedete.

Messen Sie die Menge von Fett, die erfordert wird, vorsichtig und schmelzen Sie es
unten auf dem Kessel, um zu sein benutzte für Seife Machen.

Messen Sie die Menge von Wasser, die erfordert wird.

Messen Sie die Lauge, die erfordert wird.

Zum Wasser, das vorher langsam gemessen wird, fügen Sie die gemessene Lauge
hinzu. Für Sicherheit immer fügen Sie die Lauge zum Wasser hinzu, fügen Sie
Wasser nie zu Lauge hinzu. Die resultierende Lösung wird werden Sie sehr heiß
und bespritzen Sie vielleicht. Kühlen Sie die Lauge-Mischung zu einer Körper-
Temperatur ab. Um zu prüfen wenn die Lösung Körper-Temperatur erreicht hat,
setzen Sie Ihre Hand unter dem Gefäß, das die Lauge-Lösung hält,: es sollte keinen
erkennbaren Unterschied geben zwischen der Temperatur Ihrer Hand und daß vom
Gefäß. SETZEN SIE NICHT IHR FINGER IN DER LÖSUNG.

Kühlen Sie das geschmolzene Fett zu Körper-Temperatur ab. Wenn Borax benutzt
wird, fügen Sie es zum Fett hinzu wenn es hat abgekühlt.

Fügen Sie die Lauge-Mischung dann zum geschmolzenen Fett hinzu. Die Lauge-
Mischung sollte gegossen werden ins Fett sehr langsam in einem kleinen Strom. Als
dieses wird die ganze Mischung gemacht wird langsam und gleichmäßig in einer
Richtung gerührt. Nachdem die Lauge-Lösung hinzugefügt worden ist, die
Mischung wird bis den Löffel gerührt, macht eine Fährte. Dies nimmt ungefähr 30
normalerweise Minuten. Nachdem dies die Mischung gelassen hatte und es einmal
oder zweimal jeder 15 oder 20 rührte, Minuten mehrere Stunden. Wenn die
Mischung sehr dick ist, und Honig-wie in Beständigkeit, gießen Sie es in die
Schimmel, die mit Stoff gefüttert werden, oder wuchs Papier (sehen Sie Zahl 1).

 

Decken Sie den Schimmel und lassen
Sie es 48 Stunden setzen. Behalten
Sie es trocken und bei Zimmer-
Temperatur. Wenn es sich bewegt hat
oder geschlagen hat, während es
setzt, trennen sich die Bestandteile
vielleicht.

Am Ende dieser Periode sollte die Seife fest sein und kann von entfernt werden das
Schimmel. Wenn es nicht fest ist, ließ es länger setzen, bis es ist.
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Wenn Fett auf der Spitze von sichtbar ist, die Seife am Ende der 48-Stunde beim
Heilen von Periode, die Seife sollte ertragen Sie länger eine Weile. Wenn es gibt,
flüssig beim Boden der Kiste, schneiden Sie die Seife in Stangen und lassen Sie sie
ertragen Sie einen Tag oder zwei, um zu sehen wenn das Flüssigkeit wird
aufgenommen werden.

Wie Gute Seife zu wissen ist,

Die Seife sollte hartes, weißes, sauberes Riechen sein, und fast geschmacklos. Es
sollte rasieren Sie sich von der Stange in einem Kringel (sehen Sie Zahl 4). Es sollte
nicht fettig sein oder Geschmack

barsch wenn durch die Zunge
berührt hat.

 

Das Zurückverlangen von Unbefriedigender Seife

Wenn einige der Bestandteile noch nach dieser heilenden Periode getrennt
werden, wenn die Seife wird zum Gerinnen gebracht oder körnig, oder wenn Sie
eine feinere, glattere Seife wollen, machen Sie dieses:

Schneiden Sie die Seife in kleine Stücke und setzen Sie es in einen Topf mit 2.8
Litern (12 Tassen) von Wasser und irgendein flüssig ging in die Gießen-Kiste.
Vermeiden Sie, die Seife mit zu berühren Ihr Hände durch das Tragen von Gummi-
Handschuhen wenn möglich, als dort ist irgendeine freie Lauge vielleicht auf das
Oberflächen von den Stücken Seife.

Bringen Sie es langsam zu einem Furunkel und sieden Sie für 10 Minuten und rührt
gelegentlich. Wenn Sie wünschen Sie, Sie können 10ml hinzufügen (2 Teelöffel) von
wintergreen, Zitrone, oder anderem Öl dabei führen Sie für Parfüm auf. Gießen Sie
in eine Schimmel-Kiste, lassen Sie Einstellung 48 Stunden, und folgen Sie das
Verfahren unter.

Leeren Sie die Seife von der Kiste und schneiden Sie es in Stangen mit einer Schnur
oder einem Draht (sehen Sie Glauben Sie 2). Setzen Sie die Stangen in einen
offenen Stapel, damit Luft herum zirkulieren kann, und

durch sie (sehen Sie Zahl 3). Verlassen Sie sie in einer warmen, trockenen Stelle 2 bis
4 Wochen.

 

Hinweise:
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Bramson, Ann, Seife. New York.: Handwerker-Verlagswesen-HG, 1975,

Donkor, Peter, Kleinangelegter Soapmaking. London: Dazwischenliegende
Technologie-Entwicklung Gruppieren Sie, 1986

FRANCIONI, J.B. und Collings, M.L. Seife Machen. Vergrößerung kreisförmig 246.
Kommandostab Rouge, Louisiana,: Louisiana Staatliche Universität, 1943,

Die Machen von Seifen und Kerzen. Pownal, Vermont,: P.H. Stockwerk-
Kommunikationen-AG, 1973.

WEICHE SEIFE MIT LAUGE, DIE VON ASCHEN
DURCHGEFILTERT WIRD

Diese Methode, gemustert, nachdem man durch die frühen Siedler von
Nordamerika benutzt hatte, produziert weiche Seife durch das Kombinieren von
Fett und Pottasche (Lauge, die durch das Durchfiltern von Holz erhalten wird, oder
pflanzen Sie Aschen ein.) Das Rezept ist erfolgreich mit Verschwendung versucht
worden, die Fett kocht, olivgrünes Öl, Erdnuß-Öl, und Kakao-Butter.

Das Durchfiltern der Lauge

Tools und Bestandteile

Mehreres Mittel sortierte Steine der Größe nach Ein flacher Stein mit einer Furche
und ein Ablauf-Lippe splitterte darin ab. 19-Liter (5-Gallone) hölzerner Eimer mit
mehreren kleinen Löchern ins unterst. Ein gehöhlter Baumstamm mit das gleiche
Kapazität kann benutzt werden. Sammlung-Gefäße für die Lauge. Diese sollten von
Eisen gemacht werden, Stahl, Email, oder Ton. Ein Aluminium Gefäß sollte nicht
benutzt werden, seit Lauge würden Sie es zerfressen. Kleine Zweige, Stroh, 19 Liter
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(5 Gallonen) von Holz-Aschen. Die Aschen sind vielleicht von allen Arten von
Wäldern. Aschen von Harthölzern geben die beste Lauge nach, aber Aschen vom
Brennen von Pflanzen und Blätter von Bäumen werden vielleicht benutzt (sehen Sie
Tisch 1). Aschen verbrannter Meeresalge sind besonders nützlich als diese
produzieren Sie eine Natrium-basierte Lauge von dem harte Seife-Dose würde
gemacht. Lauge filterte von den Aschen von Pflanze-Leben durch (mit Ausnahme
von Meeresalge) ist Pottasche oder Kalium-kohlensaure Salz ([K.sub.2][CO.sub.3]),
ein Alkali. Dieses Alkali reagiert mit Fett, um weich zu bilden Seife. Aschen von
anderen Materialien wie Papier, Stoff, oder Müll können nicht benutzt werden.

7.6 Liter (2 Gallonen) von weichem oder mittler-hartem Wasser.

Stapeln Sie die Steine damit die Fläche, gerillter Stein ruht sich gleichmäßig auf
Spitze aus (sehen Sie Zahl 5). Setzen Sie das hölzern

Eimer auf diesem Stein.

 

Im Boden des Eimers, Marke ein Filter,
die Aschen zu fangen durch das
Gehen Kreuz und quer zwei
Schichten kleiner Zweige und das
Setzen einer Schicht von Stroh auf
Spitze (sehen Sie Zahl 6).

 

Füllen Sie den Eimer mit trockenen Aschen. Zu halten Sie die Lauge ab von werdend
durchgefiltert unbeabsichtigt müssen die Aschen sein geblieben trocken, bevor sie
benutzt werden.
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Gießen Sie warmes Wasser in den Eimer und macht die Aschen feucht und klebrig.
Um zu machen sicher, daß das Wasser durch die Aschen bei der korrekten Rate für
das Durchfiltern vorbeigeht, das Lauge, rücken Sie die Aschen bei den Seiten des
Eimers vor, um eine Depression in zu bilden das Zentrum.

Fügen Sie alles übrige Wasser in kleinen Mengen in der folgenden Art hinzu: Füllen
Sie das zentrieren Sie Depression mit Wasser; lassen Sie das Wasser, würde
aufgenommen; füllen Sie die Depression wieder. Wenn über zweidrittel vom Wasser
ist hinzugefügt worden, die Lauge oder die Pottasche, ein braun flüssig, wird
beginnen, vom Boden des Eimers zu fließen. Benutzen Sie mehr Wasser, wenn
notwendig, diese Strömung zu beginnen. Die Lauge fließt über dem flachen Stein in
die Furche und dann ins Sammlung-Gefäß unter der Ablauf-Lippe. Es dauert über
eine Stunde um die Strömung von Lauge zu beginnen.

Der Ertrag von den Mengen, die hier gegeben werden, ist ungefähr 1.8 Liter (7 3/4
Tassen) Lauge. Das Ergebnisse variieren der Menge von Wasser-Verlust zufolge von
Verdampfung und der Art von Aschen, die benutzt werden.

Wenn die Lauge von der korrekten Stärke, einem Ei oder einer Kartoffel ist, sollte in
ihm schwimmen. Ein Hähnchen Feder, die in der Lösung eingetaucht wird, sollte
gestrichen werden, aber zerfressen nicht. Wenn die Lösung ist schwach, gießen Sie
es durch den Faß wieder, oder durch einen neuen Faß Aschen, oder konzentrieren
Sie es durch das Sieden. Fünfunddreißig Liter Aschen sind ungefähr das richtige
Menge für 2 Kilogramme Fett (ein Scheffel von Aschen für 4 Pfund von dick). Dieses
Verhältnis wird in zitiert Rezepte von Seife-machend das kolonial Periode in den
Vereinigten Staaten, aber viele von den Rezepten dieser Ära unterscheiden Sie sich
auf dem Verhältnis von Aschen zu Fett.
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Hier ist eine Liste von tropischen Pflanzen, wessen Asche-Ertrag-Lauge für Seife
Machen durchblättern,:

Wissenschaftlicher Name Gewöhnlicher Name Prominente Lage

Arthrocnemum indicum mangrove indische Küste Atriplex repers Salz bush
indische Küste Avicennia nitida mangrove Philippino Sümpfe Cocos nucifera
Kokosnuß palm Küsten von total tropisch Gebiete Halocharis violocea indische
Küste Haloxylon recurm Kamel food Indian Küste Haloxylon multiflorum indische
Küste Haloxylon salicornicum indische Küste Kochia indica indische Küste
Salicornia brachiata indische Küste Salsola foetida Aden balsam indische Küste
Suaeda fruticosa indische Küste Suaeda monoica indische Küste Suaeda maritima
indische Küste Suaeda nudiflora Indian Küste

Das Machen der Seife

Equipment und Materialien

Eiserner Kessel Hölzerner Löffel oder sitzt für das Rühren fest Die Messen von
Gefäßen Hölzern, Stahl, Eisen, Glas, oder Ton-Gefäße für das Lagern der Seife

Klärte Fett auf (sehen Sie den Eintritt auf Seife, die mit Kommerzieller Lauge für das
Reinigen macht, Prozeß)

Lauge, die ein Ei oder eine Kartoffel floatet, (sehen Sie Zahl 7)

 

Setzen Sie 115ml (1/2 Tasse) von
Lauge im Kessel für jeden 230ml (1
Tasse) von Fetten oder Ölen.

Fügen Sie die gemessene Menge von Fett hinzu.
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Sieden Sie die Lauge und das Fett zusammen, bis die Mischung dick, gummiartig,
und schäumend wird.

Entfernen Sie den Kessel vom Feuer und der Mietfrist der es Kühle.

Die Seife ist eine dicke Gelee-Substanz, die in Farbe von Sonnenbräune zu
Dunkelheit braun schwankt, das Abhängen von den Fetten oder den Ölen benutzte
und die Länge vom Sieden von Zeit.

Auf starkem Mischen in Wasser wird die Seife aufwärts in weiße Seifenlaugen
schäumen und wird als dienen ein wirksamer reinigender Agent. Diese Seife
verbessert sehr mit Alter. Lagern Sie es in ein Container wenigstens einen Monat vor
dem Benutzen davon.

230ml (1 Tasse) von dicken Erträgen 230ml (1 Tasse) von weicher Seife.

Quellen:

Marietta Ellis, VITA Volunteer, Bedford, Massachusetts, Dr. S. K. Barat, VITA Volunteer,
Adyar, Madras, Indien,

Graf, Alice Morse. Nach Hause Leben in Kolonialen Tagen. New York: MacMillan
Gesellschaft.

Machen Sie Ihre Eigene Seife. Washington, D.C,: Bundes Vergrößerung-Dienst,
AMERIKANISCHE Abteilung, von Landwirtschaft.

GROß-MAßSTAB-SEIFE-PRODUKTION

In vielen Gebieten in Entwicklungsländer Seife-machen kann ein wichtiges kleines
Unternehmen sein, das Bereitstellen eines gebrauchten Produktes und das
Verdienen von Einkommen mit minimaler Anlage. Die Dazwischenliegende
Technologie-Entwicklung-Gruppe hat zum Beispiel mit funktioniert die Universität
von Wissenschaft und die Technologie in Ghana, Ausrüstung für zu entwickeln
kleine Erzeugung-Bedienungen. Ein solcher Satz auf Verwendungen machte Tanks,
die geheizt werden, besonders durch Holz-Feuer. Die Diagramme unter Show die
Teile für den Tank. Das Seife-machen

Prozesse sind die Gleichen wie jene, die oben beschrieben werden. Rezept-
Quantitäten verändern sich der Menge von Seife, die produziert wird, zufolge. Zum
Beispiel, ein kleiner Hersteller in Brasilien lieferte das folgende Rezept für 45 kgs
(100 Pfund):

 

10 kgs-Talg 2 kgs-Lauge 2 kgs-Harz , den 36 Liter bewässern,



11 / 11

Quellen:

Donkor, Peter, Kleinangelegter Soapmaking. London: Dazwischenliegende
Technologie-Entwicklung Gruppieren Sie, 1986

Rezende Iriner, VITA Korrespondent, Recife, Brasilien,
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